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Ausstellung ,TITTY FRITTY . busenkunst und gute gesellschaft”
des Wien/Magdeburg Kunstkollektivs ,blumenundkoks”.

Das Kollektiv setzt sich aus den Schwestern Sophie (multidisziplindre Kinstlerin) und Valerie Lenglach-
ner (Bildhauerin/Restauratorin) zusammen. Beide lieben Briste und lassen sie deshalb gerne in ihren
Projekten auftauchen. Es geht dabei nicht um eine Provokation durch Nacktheit, sondern um reine
Asthetik. Sie méchten weg von der Sexualisierung des Kérperteils.
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Uber ung

Vielen Dank an die vielen wunderbaren Menschen, die sich mit
ihren Bildern, Texten und Ideen auf den nachsten Seiten widerspiegeln
und denen, die auch daruber hinaus mit Rat und Unterstutzung
bei der Erstellung des Magazins mitwirkten. Ein paar dieser tollen
Leute lernt ihr hier besser kennen.

Kristin

Wie kamst du zum Femi-
nismus? Feminismus ist
wichtig, wie kann man nicht
Feministin sein? Mich treibt
die Vision an, dass alle Men-
schen sie selbst sein kénnen.
Ich m6chte das mit meinen
Moglichkeiten mitgestalten.
Was bedeutet Feminismus
fur dich? FLINTAs sind zwar
hauptbetrofen von Sexis-
mus, aber eigentlich sind cis
Manner auch Teil der Ziel-
gruppe. Sie werden ja auch
daran gehindert sie selbst zu
sein und sollten sich genauso
einbringen, um Veranderung
fur alle zu schafen. Ich bin
fur Kollaboration statt Per-
fektionismus. Nicht nur ein
Weg ist richtig.

Fihlt euch inspiriert, selbst Ideen einz
anzupacken, die euch wichtig sind. Me
Tt?xtideen, Themenvorschlégen oder
nachsten Ausgabe beteiligt zu sein. E

/

Lars

Wie kamst du zum Feminis-
mus? Ich bin heteronormativ
aufgewachsen. Biologisch
hing ich hinterher, mein
Korper war schwacher als die
der anderen Jungs. Durch die
Hochschule wurden mir neue
Perspektiven aufgezeigt.
Was bedeutet Feminismus
fur dich? Einsatz fur Gerech-
tigkeit. Bei vielen Feminist:in-
nen fehlt mir oft die Ofen-
heit fur Menschen, die dem
Diskurs fremd sind. Gleich-
berechtigung geht alle was
an. Leute wie ich missten ein
paar Privilegien aufgeben,
aber es wlrden stattdessen
viel mehr Menschen davon
proftieren. FUr mich die ent-
scheidende Frage: Wie kann
man (alle) Menschen dafur
begeistern?

ubringen und Dinge
Idet euch gern mit

s gibt genug zu tun!

mit dem Wunsch, an der

Julia

Wie kamst du zum Feminis-
mus? Es wurde mir lange
eher von aulBen herangetra-
gen, dass ich Feministin sei.
Geschlechterstereotypen
haben mich schon immer to-
tal genervt. Binare Schubla-
den machen fur mich keinen
Sinn. Menschen werden oft
von den Zuschreibungen
ausgebremst. Durch meine
therapeutische Arbeit habe
ich viele trans Menschen
begleitet. Was da passiert,
hat mich viel beschéaftigt.
Was bedeutet Feminismus
fur dich? Ich sehe schon die
primare Benachteiligung von
weiblich gelesenen Men-
schen, aber gleichzeitig eben
auch die Gewalt, der mann-
lich gelesene Menschen
ausgesetzt sind. Aul3erdem
bin ich gepragt durch meine
Cousine, die sich viel mit Sex-
arbeit beschaftigt.

Lena

Wie kamst du zum Feminis-
mus? Geschlechterstereo-
typen haben mich schon
immer gestort. In meiner
Familie konnte ich aulRerdem
beobachten, wie schlecht es
ist, wenn man sich abhan-
gig macht von einem Mann.
Ich habe gemerkt, dass ich
diese Abhdngigkeit nicht fur
mich und far niemanden will.
Dagegen mochte ich etwas
tun und habe angefangen
viel mit Menschen daruber
zu sprechen. Was bedeu-
tet Feminismus fur dich?
Immer laut zu sein, z. B.
durch Magazine. Aber auch
im Kleinen: im Privaten oder
im Arbeitsumfeld. Sich nicht
zuriicknehmen, sondern Se-
xismus zu benennen. Fir sich
und fUr andere einstehen.
Ich mochte auch, dass alle
sich wohl fihlen kénnen und
niemand von Rollenkonstruk-
tionen abhangig ist.
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Luise

Wie kamst du zum Feminis-
mus? FUr mich spielt sich Fe-
minismus auf der Ebene der
Rollenklischees ab. In mei-
nem Umfeld fallen mir immer
mehr ,Kleinigkeiten” auf, die
nicht okay sind. Hier habe ich
das Gefuhl wirken zu kdnnen.
Ich tue mich schwer, mich als
Feministin zu bezeichnen.
Ich habe das Geflihl noch
nicht genug Feministisches
getan zu haben. Fir mich ist
Feminismus aber kein Kampf,
das klingt sehr aggressiv. Fur
mich spielt es sich auf ganz
anderen Ebenen ab, wo man
nicht kampferisch sein muss.

Alena

Wie kamst du zum Femi-
nismus? Ich habe mich mit
Feminismus zum ersten Mal
mit 16 Jahren auseinander-
gesetzt. Da war ich bei einem
Flashmob, der unter dem
Namen One Billion Rising auf
die Gewalt gegen Frauen hin-
weist. Seitdem setze ich mich
dafir privat und berufich
ein. Feminismus bedeutet
fur mich die Gesellschaft

in der wir leben zu hinter-
fragen. Sich immer weiter zu
informieren und Ungerech-
tigkeiten zu erkennen, um
eine Gleichbehandlung der
Geschlechter zu erreichen.
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Yannik

Wie kamst du zum Feminis-
mus? Erste Kontakte hatte
ich in der Oberstufe, durch
Instagram. Es waren Ausei-
nandersetzung mit queeren
Themen. Ich habe dann
immer starker nach diesem
Input gesucht. Was bedeu-
tet Feminismus fur dich?
Ich bezeichne mich nicht
gerne als Feminist, da ich

mir nichts zuschreiben will,
was ich vielleicht nicht bin.
Ich ruhe mich oft auf meinen
Privilegien aus. Aber queerer
und intersektionaler Feminis-
mus sind meine Perspektive.
Hauptgruppe des Feminsmus
sind flr mich in erster Linie
FLINTA-Personen. Auch cis
Manner leiden aber unter
dem Patriarchat. In letzter
Zeit habe ich immer mehr
mitbekommen, welche Aus-
mafe mannliche Sozialisation
hat. Es sollte keine Normen
mehr geben, keine Rahmen,
sondern alle frei sein.
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Vorgedacht Das Team stellt sich vor.

Ohne Worte

Mach dir dein eigenes Bild von Eva von Angern.
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Solo mit Kind

Ein Kind alleine zu erziehen ist nicht leicht. Drei MUtter mit
unterschiedlichen Lebensrealitaten schildern, wie es innen
damit geht und wie sie den Alltag meistern.

Zeitlos schon
Vier Frauen aus unterschiedlichen Generationen
sprechen Uber das Altern
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Gedankentausch
Was wir Uber Schonheit denken.

,this ain't Metropolis”
Fotostrecke von Julia Skopnik.

Bitte bleiben Sie zu Hause
Frauen nach der Wende - (Uber Vorurteile,
Arbeitslosigkeit und Zusammenhalt.

[st mein Korper okay?
Wie Alena es schaffte durch Pole Dance
mehr Selbstvertrauen zu entwickeln.

,Ich dachte wirklich,

jetzt rette ich die Welt"

Hauptkommissarin Grit Merker gibt einen Einblick in
ihre Arbeit bei der Polizei Sachsen-Anhalt.

Vulverant
Vulvaabdrucke in Gips
gegossen.

Das Blut, das
uns eint
Wird mehr Uber Menstru-
ation gesprochen, kdnnen
Krankheiten schneller
erkannt und auch Diskrimi-
nierungen leichter bekampft
werden.

Bitte bleiben Sie zu Hause

Frauen nach der Wende - tGber
Vorurteile, Arbeitslosigkeit und

Zusammenhalt.

Die Frage nach
dem Danach
In Magdeburg befindet sich
mit dem Magdeburger FFC
der grolite Frauen-Fuliball-
club Sachsen-Anhalts.

Ein geheimer Ort
Was passiert hinter den Turen eines
Frauenschutzhauses?

....und Ubermorgen Koénigin
Ein kleiner Gesang auf die Hulsenfrucht
von Dana Schmidt.

FUr jedes Problem gibt es mehr
als eine Losung

Katharina Eckert gehort zu den wenigen
Frauen in Deutschland, die in Boulderhallen
Routen schrauben.

Das nackte Ich
Nicole Zacharias spricht Uber das Problem
von Schonheitsidealen

,Selbstbestimmung gibt mir Energie”
Designerin Michaela Patzner erzahlt Uber ihre
Selbststandigkeit.

Ein Teil von mir
Frauen aus Magdeburg aus der Musik, der Malerel,
und Literatur.

,Es ist wie eine Seelenwanderung”
Annerose Busse ist Antiquarin aus Leidenschaft.

Solo mit Kind
Ein Kind alleine zu erziehen ist nicht leicht.
Drei MUtter schildern, wie es innen damit geht.

Gleiches Recht fur alle

Das Team von ,Entknoten” setzt sich gegen
rassistische Diskriminierung ein, berat Betroffene
und macht sich fur ihre Rechte stark.

Fur alle Falle
Adressen, die Schutz, Hilfe und Beratung bieten.

Nachgedacht
Ein Text Uber Wut in Kombination mit Mutterschaft
von Nicole Zacharias.
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er sitzt vom
ich neben ihm
du zwischen uns

du hast glitzerauf der nase
ereinen lachkrampf
ich vertrauen

du lernst laufen
er stehen
ich-aphalten

ditbekommst sommeérsprossen
er komplimente
ich biiromaterial

er 1535t sireuselkuchen
dukirschen

ich sahne

ich spreche von morgen
du von jetzt
ervon dir

er liest vor {
ich hire zu

du schlatst ein

Andrin Schumann

Auszug aus einer Text-Sammlung
Ubers Muttersein.
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Welche Antwort verbirgt sich hinter den Fotos?
Mach dir dein eigenes Bild.

Wo bist du am liebsten
in deiner Freizeit?

An was mangelt es in
der Gesellschaft?

Das Gesicht auf den Fotos kommt dir bekannt vor? Das ist Eva
von Angern. Eva ist Juristin und Vorsitzende der Fraktion der
Linken im Landtag von Sachsen-Anhalt. Hier ist sie u. a. fdr
Rechts- und Gleichstellungspolitik zustandig. AuBerdem ist
sie seit 21 Jahren ehrenamtlich im Landesfrauenrat Sachsen-
Anhalt e. V. aktiv. Mit Sorge blickt sie auf die Retraditionali-
sierung, die in anderen Landern sichtbar wird, aber auch in
Deutschland durch die Pandemie spirbar geworden ist. Sie
setzt sich deshalb fUr eine paritatische Besetzung politischer
Posten ein, damit Frauen auch hier aktiv fur sich einstehen
kdnnen. Denn Feminis-
mus bedeutet fur Eva
eine selbstbewusste Frau
zu sein, die Frauenrechte
einfordert, sie lebt und
gleichzeitig die Rechte
anderer wahrt.

Deine coolsA

te Geste?

-;DFF‘EPHH_HE-

A it

Deine Reaktion
auf Catcalling?



Was magst du
an dir besonders
gerne?

ert

Wie zufrjeden bist
du mit dir selbs?

Was ist fur dich
das Tollste am
Frausein?

Was muss ein
Mensch an
sich ha‘ben,
damit er dich
begeistert?
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Wie fUhre ich ein zufriedenes Leben und welche Herausforderungen erge-
ben sich in den einzelnen Lebensphasen? Vier Frauen aus unterschiedlichen
Generationen sprechen Uber das Altern.

Wie steht ihr zum Alterwerden? Empfindet
ihr euch selbst als alt?

Lisa: Ich habe erst Letztens daran gedacht, dass viele meiner
Mitmenschen einen riesen Hype aus der Drei3ig machen.
Gerade fUr Frauen scheint es tragisch, dieses Alter zu errei-
chen. Ich fand es gar nicht schlimm bzw. hab mich darauf wie
auf jeden anderen Geburtstag gefreut. Ich fihle mich nicht
alt. Ich merke nur, dass ich viel mehr Gber die Zukunft nach-
denke als in jingeren Jahren. Ich habe allerdings auch einen
Kinderwunsch und da spure ich schon die Uhr ticken, aber
ich versuche mir keinen Druck zu machen.

Henni: Ich glaube, ich beurteile Menschen gar nicht so nach
ihrem Alter. Also wenn mir jemand sagt, dass er 50 Jahre alt
ist, dann denke ich nicht: ,Oh Gott, das ist ja alt'. Ich glaube,
das hat viel mehr damit zu tun, wie man sich fuhlt und sich
gibt. Danach beurteile ich eher als nach einer Zahl. Das
wirde ich mir andersherum auch sehr winschen. Ich habe

das Gefiihl, ich werde haufg unterschéatzt oder darf bei be-
stimmten Themen nicht mitreden, weil ich eben erst 19 Jahre
alt bin. Das stort mich sehr.

Renate: Das ist oft ein allgemeiner Trend, dass Leute in
meinem Alter dann sagen, ,die ist doch noch grin hinter den
Ohren, die will doch gerade mal rein in die Welt'. Das fnde
ich nicht gut. Ich fnde, man muss im Alter immer mit gutem
Beispiel vorangehen. Das bedeutet auch den richtigen Tonfall
zu fnden, wenn man mit jingeren Menschen zu tun hat. Das
sind auch Personlichkeiten, die akzeptiert werden wollen. Die
kénnen ja nichts dafur, dass sie spater geboren sind. Ich fnde
es interessant, wie die Jugend denkt und fahlt. Unsere Kinder
konnten auch immer ihre Meinung sagen. Sie hatten immer
ein Mitspracherecht. Das war far mich bereichernd.

Fine: Es zahlt auch, was um einen los ist in der Gesellschaft,
wenn man aufwdchst. Ich bin Geburtsjahrgang 1965. Zu der
Zeit wurden so viele Kinder geboren wie noch nie in Deutsch-
land. Wir waren Uberall zu viele. Wir waren zu viele im Kinder-



Lisa Ranzo, 32 Jahre

Lisa arbeitet in der Einglie-
derungshilfe fir Menschen
mit Behinderung. Privat
sind ihr Freundschaften
sehr wichtig. Hat sie zwi-
schen den Schichtdiensten
ausreichend Energie, geht
sie gern feiern, um den
Alltagstress loszulassen. Zu
ihren Lieblingsorten gehort,
je nach Energielevel, die
Datsche oder die heimische
Couch.

Renate Konnecke,
85 Jahre

Renate ist seit 1992 Rent-
nerin. Zuvor arbeitete sie
unter anderem als Indus-
triekaufrau im Schwer-
maschinenbau-Kombinat
»Ernst Thalmann“. Nach der
Heirat, 1962, unterstutzte
sie ihren Mann, dem ein
Reparaturgeschéft gehorte.
Sie hat drei S6hne grof3-
gezogen. Einer von ihnen
lebt seit Jahren auf Grund
einer Gehirnkrankheit im
Pfegeheim. So verbringt
die Seniorin viel Zeit mit der
Betreuung ihres Sohnes.
AuRerdem liest sie gern und
schreibt Tagebuch, um Er-
innerungen wach zu halten.

garten, wir mussten in der Schulklasse zusammenruicken und
es gab keine Ausbildungsplatze, als ich mit der Schule fertig
war. Ich habe 80 Bewerbungen geschrieben, um Kranken-
schwester werden zu dirfen. Ich glaube, dass es heutzutage
nicht einfacher geworden ist, seinen Platz und seinen Beruf
zu fnden. Es gibt viele Anforderungen und Mdéglichkeiten. Es
scheint immer noch besser zu gehen. Die bessere Wohnung,
den besseren Partner, das bessere Studium, den tolleren
Urlaub und so weiter. Dadurch sind Entscheidungen schwieri-
ger geworden und es ist schwieriger geworden zufrieden zu
sein. FUr meine Generation ist die Verdichtung von Arbeit ein
riesen Problem. Ich kenne eure Einkommenssituation nicht,
aber die Ungleichheit in der Gesellschaft nimmt immer weiter
zu und diese Angst vor Altersarmut, das ist sehr beunruhi-
gend. Ich glaube, dass das gerade im mittleren Lebensalter
besonders viel Stress macht. Wenn man als Studentin wenig
Geld hat, ist das vielleicht nicht lustig, aber da weiR man ja, es
wird anders. Aber wenn man wenig Rente hat, gibt es keine
Aussicht mehr, dass das mehr wird. Das betrift immer mehr
Menschen. Es gibt generell je nach Lebensalter immer wieder

Henni Gunther, 19
Jahre

Henni (eigentlich Henrike,
aber so nennt sie keiner)
ist von Wernigerode nach
Magdeburg gezogen, um
hier zu studieren. Zuvor hat
sie ein Jahr in der Kranken-
pfege gearbeitet und dann
die Ausbildung abgebro-
chen, weil es sie kérperlich
und psychisch an ihr Limit
gebracht hat. Gerade ver-
bringt sie viel Zeit mit ihrer
Wohngemeinschaft, liebt es
ihre Gedanken in Worte zu
fassen und schreibt deshalb
viele Gedichte, Texte und
Tagebuch.

Prof. Dr. Josefine
Heusinger, 57 Jahre

losefne wird von allen nur
Fine genannt. Sie erinnert
sich daran, dass selbst

ihre Schulzeugnisse schon
nur auf ihren Spitznamen
ausgestellt waren. Fine hat
drei leibliche Kinder und ein
Pfegekind groRgezogen.
Sie ist studierte Soziologin
und stellte bei Forschungs-
projekten schnell fest, dass
sie Spal} daran hat mit
alteren Menschen zu arbei-
ten. Das Alter werden spielt
seitdem bei ihren Projekten
und Forschungen immer
wieder eine Rolle.

unterschiedliche Herausforderungen. Also als Frau kommt
hinzu, Kinder zu bekommen, in die Menopause zu kommen
oder zu entscheiden, ich will keine Kinder. Ich merke auch,
dass ich dlter werde. Ich denke Uber andere Dinge nach.
Manchmal, wenn ich morgens aufstehe, empfnde ich mich
als sehr alt und manchmal - wenn ich tanzen gehe - dann
fahle ich mich Uberhaupt nicht alt. Dann wundere ich mich,
warum mich Leute komisch angucken. Neulich haben mich

» Panclumal, wenn ich mergens auf-
undl manclumal - wenn ich langen
getie - dann Eilile ol mich diber-
Gaupl nichl all.. «

meine Studierenden gefragt, ob ich auf eine Radtour mit-
kommen mdchte. Ich musste jedoch absagen, weil ich auf
ein Festival fahren wollte. Die Studierenden fanden das super
cool. Ich fnde das vollig normal.

[
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Renate: Ich fuhle mich auch nicht wie 85 Jahre. Ich flhle
mich gut. Aber wenn man sehr viele Krankheiten hat und
diese Krankheiten auch spurt, dann fuhlt man sich alter. Mor-
gens komme ich zum Beispiel sehr schwer aus dem Bett. Da
fuhle ich mich dann alt. Aber wenn ich in Gang bin, bin ich so
motiviert und manchmal quirlig wie eine Vierzigjahrige.

Lisa: Ich denke, es ist wichtig, dass man was unternimmt und
macht, worauf man Lust hat, um ft zu bleiben. Wenn ich mei-
ne GroReltern anschaue, habe ich schon das Gefluhl, dass die
Menschen heute mehr auf sich achten und das Leben mehr
genieflRen, egal wie alt sie sind.

Renate: Ich bin dankbar, dass ich in einer Zeit leben durfte,
die lange ohne Stress und Krieg war. Obwohl wir viele Ent-
behrungen hatten. Ich bin ja ein Kriegskind. Wir salen im
Bunker und hatten Angst. Wir waren so dankbar, dass wir da
lebend rausgekommen sind. Dass wir wieder satt worden
und es immer besser und besser wurde. Wir waren immer
bescheiden. Darum verstehe ich jetzt nicht, dass die Men-
schen immer mehr aus dem Vollen schépfen wollen. Dieses
Uberangebot gab es damals nicht. Damit komme ich bis
heute nicht zurecht. Es wird immer mehr und groRer. Jetzt
sehen wir, was die Folgen sind und mussen dringend einige
Schritte zurtckgehen.

Gibt es ein Alter, was ihr gerne nochmal
hattet und wenn ja, warum?

Lisa: Ich fand Mitte Zwanzig ziemlich cool. Gerade was auch
Beziehungen angeht. Hoch dramatisch, wenn der erste
Freund dann nicht mehr da war. Aber irgendwie war das sehr
interessant, trotz der Dramen. Ich habe mich zu der Zeit
freier gefuhlt. Ich hatte gerade die Ausbildung abgeschlos-
sen, war arbeiten. Ich fihlte mich da frischer als jetzt, auch
wenn ich mich heute nicht schlecht fuhle. Aber irgendwie war
das eine witzige Phase, wenn ich so zurdckblicke.

Henni: Das einzige was mir spontan in den Kopf kommt,

ist 16 Jahre. Das ist jetzt noch nicht so lange her, aber im
Nachhinein war es da fast zu viel des Guten. Da waren viele
Partys und viele erste Male. Das war irgendwie cool. Ich habe
mir damals auch das erste Mal die Frage gestellt, was ich mit
meinem Leben machen mochte, hab mir aber auch ausreden
lassen, das Abitur zu machen. Nach der 11. Klasse habe ich
die Schule abgebrochen. Das ist etwas, was ich im Nachhin-
ein gerne andern wirde. Aber ansonsten gucke ich eherin
die Zukunft. Damit beschaftige ich mich viel mehr als mit der
Frage, wie es vor ein paar Jahren war.

Renate: Bei mir war die schonste Zeit, als ich 1952 mit der
Lehre angefangen habe. Ich war unbeschwert und hatte eine
schdne Ausbildung. Es war ein gutes Lehrjahr. Wir haben
Auszeichnungen bekommen und zur Belohnung Busfahrten
erhalten. Ich bin zur Tanzschule gegangen, habe zwei Instru-
mente gespielt und an der Abendschule Stenografe gelernt.
Ich war immer beschaftigt. Also das waren die schénsten Jah-
re, bis ich dann 1962 geheiratet habe. Ich war glucklich, aber
dann kamen die Pfichten. Es musste eine Existenz aufgebaut
und gespart werden. Ein Kind war dann auch schon bald da.
Der Ernst des Lebens kam dazu. Mein Schwiegervater starb
mit 50 Jahren. Meine Schwiegermutter war alleine und wurde

aus Kummer krank. Ich kimmerte mich um sie. Aber ich wir-
de heute nichts anders machen wollen. So wie es war, war ich
zufrieden mit meinem Leben.

Fine: Henni, ich glaube du siehst groRartigen Zeiten entge-
gen. Ich hofe zumindest, dass das auf deine Jahrgange auch
zutrift. Mir ging bei der Frage auch durch den Kopf, dass ich
mit Mitte zwanzig mein Leben ungeheuer aufregend fand. Da
war sehr viel los. Ich habe viel gemacht, viele verschiedene

» et bin jau ein Kriegstind. Wir
salBew i Bunber undl liellen Angsl.
Wir waren se danbhar, dass wir da

Celoendl rausgeleorunen sind. Dass
wir wieder sall werdew undl es irv-
mer besser und besser wurde. <«

Menschen kennengelernt, viel gefeiert, erlebt, studiert... Das
waren sehr dichte und volle Jahre. Wobei ich nicht unbedingt
sagen wurde, dass ich mich danach zurticksehne. Da ist so
viel passiert, das war auch sehr kraftraubend. Ich hatte keine
Lust auf wieder so wahnsinnig viel Action. Ich fuhle mich sehr
wohl damit, dass mein Leben wieder ruhiger geworden ist.
Aber eine andere Zeit, an die ich mich sehr gerne erinnere,
ist die, als meine Kinder klein waren. Mit so kleinen Kindern
die Welt nochmal aus deren Blickwinkel zu entdecken, das
ist einfach total hiibsch. Das war eine gute Zeit, obwohl ich
immer frih wieder angefangen habe zu arbeiten.

Was denkt ihr wird im Alter besser?

Renate: Man wird gelassener im Alter. Man wird ruhiger und
regt sich nicht mehr Uber jedes bisschen auf.

Lisa: Ich kenne das von meiner Oma. Die ist mega gelassen.
Ich fnde das super toll und hofe, dass das bei mir spater
genauso ist. Dass ich mir keinen Kopf mehr mache.

Fine: Ich habe das Gefuhl, ich werde eher immer unruhiger.
Ich kenne viele dltere Menschen, die relativ unruhig sind. Ich
bin zum Beispiel in vielen verschiedenen politischen Initiati-
ven gewesen und zum Teil auch noch jetzt. Und ich erlebe,
dass altere Menschen sagen: ,Also da haben wir jetzt seit Jah-
ren gesagt, da muss sich was andern und das ist jetzt immer
noch nicht passiert.” Sie werden langsam wutend.

Renate: Na ja, ich kann schon bestatigen, dass es im Mo-
ment sehr unruhige Zeiten sind. Und da immer so gelassen
zu bleiben, da muss man sich schon sehr zurcknehmen.
Manchmal kommt das bei mir dann auch hoch. Aber so im
Alltag bin ich gelassen. Aber das grof3e Weltgeschehen, das
regt mich auf, und natdrlich, wenn was mit der Familie ist. Ich
habe funf Enkelkinder und da ist auch immer etwas. Da hat
der eine Liebeskummer oder es gibt Jobwechsel, das regt ei-
nen dann auch auf. Aber so Kleinigkeiten, wie in der Schlange
warten, das regt mich nicht auf. Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass es hilft nicht gleich panisch zu werden, sondern
eine Nacht daruber zu schlafen und dann zu entscheiden.



Uber was musste in der Gesellschaft mehr
gesprochen werden, wenn es ums Altern
geht bzw. uber was wird eventuell zu viel
gesprochen?

Fine: Es wird zu wenig dartber gesprochen, dass wir alle un-
ser ganzes Leben lang andere Menschen brauchen. Ich bin
in der Altersforschung tatig und gucke deshalb sehr genau
darauf, wie Uber das Altern gesprochen wird. Keiner mochte
alt sein. Alt ist eigentlich gleichgesetzt mit gebrechlich und
pfegebedirftig. In dem Moment, wo man Hilfe braucht, wird
man als alt wahrgenommen. Es wird viel in unserer Gesell-
schaft darlber geredet, wie toll das ist, selbstbestimmt zu
sein, dabei sind wir alle unser ganzes Leben lang angewie-
sen auf andere. Wenn wir zur Welt kommen, als Kinder, aber
auch sonst im Laufe des Lebens. Das Salz in der Suppe des
Lebens sind doch die Beziehungen zu anderen Menschen.
Ich glaube, es wirde allen helfen, wenn wir mehr dartber
sprechen, dass es schon ist in Beziehungen zu leben. Das
Beziehung auch geben und nehmen heif3t. Das Arbeitsleben
lauft dem zuwider. Eigentlich kdnnten wir uns es doch erlau-
ben weniger zu arbeiten und mehr aufeinander zu achten.

Lisa: Ich sehe es in meinem Beruf in der Pfege, der psychi-
sche Stress nimmt immer mehr zu. Der Personalschlissel
stimmt fur mich nicht. Wir kdnnen uns nicht so um die Leute
kiimmern, wie ich mir das vorstelle. Da wird nur maschinell
abgearbeitet. Eigentlich hast du keine Zeit mit den Leuten
einen Spal’ zu machen oder sie mal einfach langer in den
Arm zu nehmen. Ich wiirde gerne viel mehr mit den Leuten
machen. Wir haben jetzt beispielsweise eine Schaukel, die
fur RollstUhle geeignet ist. Ich weif3 nicht, wann ich die aus-
probieren soll. Ich wirde gerne kreativer mit den Menschen
arbeiten. Ich muss immer weiter. Wenn ich mir vorstelle, dass
ich auch mal in ein Pfegeheim komme... Ich mdchte so nicht

» g wird zu wenig dardiber
gesprechien, dags wir alle wn-
ser ganges Leben Cang andere
Pensclien braucdlien. «

meine letzten Tage verbringen. Alle sind auf Grund der Be-
dingungen gestresst. Das wird gruselig, wenn sich da nichts
tut. Da wird viel driber gesprochen, aber ich merke noch
nicht, dass etwas passiert.

Henni: Also was mir dazu als erstes einfallt ist das Thema
Tod und Sterben und damit die Themen Patientenverfigung,
Vorsorgevollmacht und Organspende. Ich fnde, da muss
dringend driber gesprochen werden. Ich bin 19 Jahre alt. Ich
habe eine ausgefullte und notariell beglaubigte Patienten-
verfigung, weil es mir extrem wichtig ist. Ich wirde mir auch
winschen, dass alle Menschen das machen. Ich verstehe
sehr gut, warum Menschen sich nicht damit befassen wollen.
Es ist ein Tabuthema, weil man Uber Tod und Sterben in
unserer Gesellschaft leider nicht gerne spricht. Es macht An-
gehorigen manches aber leichter.

Renate: Mein mittlerer Sohn hatte eine leitende Position

in einem Hotel, dann hat er die Koronare Herzerkrankung
bekommen, die ich auch habe. Er musste am ofenen Herzen
operiert werden, fel dadurch langer aus und hat dann seine
Arbeit verloren. In Rente wollte er danach nicht gehen, also
hat er eine Umschulung gemacht. Aber er schaft es von

der Kraft her nicht zu arbeiten. Er ist mit 56 Jahren Rentner.
Wenn man krank wird, ist man weg vom Fenster.

Fine: Das ist nicht schdn, dass man in dieser Gesellschaft
nur anerkannt ist, wenn man alles selber machen kann. Es
gibt nicht genug Mdglichkeiten, dass die Menschen sich
einbringen kénnen. Einerseits heil3t es immer, es gibt einen
so grofden Arbeitskraftemangel. Andererseits ist es so, wenn
du bei der Arbeit nicht 200 Prozent funktionierst, wirst du
schief angeguckt. Das verschleif3t. Ich denke auch an die Dis-
kussion mit dem Renteneintritt. Wir sollen alle immer langer
arbeiten, aber gleichzeitig auf einem Level, wo es in vielen
Berufen ganz schwer ist so lange durchzuhalten. Aber noch
etwas Positives: In Sachen Barrierefreiheit sehe ich einen
Fortschritt in Magdeburg. Wenn man in Magdeburg mit der
Stralenbahn fahrt, da ist ja alles voller Rollatoren. Man merkt
schon, dass Sachsen-Anhalt bundesweit den hochsten Anteil
an alteren Menschen hat. Wir reiten auf der Bugwelle des
demografschen Wandels voraus. Das sieht man auch in der
Stadt, aber die Stadt organisiert sich da Drumherum. Wenn
viele altere Menschen da sind, dann haben die auch eine
Prasenz. Dann kann man nicht so leicht Uber ihre Bedrfnisse
hinwegsehen.

Wird das Altern von Mannern anders
wahrgenommen als das von Frauen und
wie aullert sich das eurer Meinung nach?

Lisa: Manner sind unreifer.
Henni: Voll!

Lisa. Also sie brauchen etwas ldnger. Ich habe viele altere
Freunde, aber ich habe das Gefuhl, wir kdnnten in einem
Alter sein. Die Manner sind manchmal ganz schon kindisch.
Ich beobachte manchmal, dass sie sogar nicht wissen, was
sie wollen.

Henni: Meine ménnlichen Freunde sind auch fast alle alter
als ich. Und Stichwort: Partnersuche. Ich weif3, dass ich mit
Mannern in meinem Alter oft nichts anfangen kann. Das ist
sehr klischeebehaftet. Das ist zum Teil mit Sicherheit auch
sexistisch, aber...

Lisa: ...ich habe diese Vorstellung auch. Jiinger geht eigent-
lich nicht.

Renate: Ich kann dazu gar nichts sagen. Ich fnde da keinen
Unterschied.

Fine: Aus meinem persoénlichen Erleben fnde ich das auch
schwierig zu sagen. Aber wenn man sich die Statistiken an-
guckt, ist ganz klar zu erkennen, dass Manner eine deutlich
geringere Lebenserwartung als Frauen haben. Und es ist
auf jeden Fall so, dass Manner, wenn sie verwitwet oder ge-
schieden sind, haufger wieder eine Partnerin fnden. Frauen,
die sich jenseits der Flinfzig scheiden lassen oder im Alter
verwitwet sind, bleiben viel haufger alleine. Und dann gibt
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es da diesen Stereotyp des Mannes in der Midlifecrisis. Ich
habe das Gefuhl, wenn Manner sozusagen in die Wechseljah-
re kommen, fangen ganz viele an, einen Marathon zu laufen
oder sie mussen nochmal die Alpen Uberqueren. Die wollen
es dann nochmal wissen. Dabei setzen sie ihre Gesundheit
auf vielfaltige Weise aufs Spiel, aber da kennen sie nichts.
Die korperliche Leistungsfahigkeit spielt bei Mannern im
Alter eine grofBe Rolle. Bei den Frauen ist eigentlich egal in
welchem Altersabschnitt sie sind. Es geht immer um die Hor-
mone. Entweder du hast deine Tage, du bist schwanger, bist
in der Menopause...irgendwas ist ja immer.

» Uy gelil ivuner wun die Hermene.
pause - irgendvas sl ja ivuner. <«
Renate: Uber so etwas haben wir frither gar nicht ge-

sprochen. Das war tabu. Solche Themen wurden unter den
Teppich gekehrt. Heute ist das alles ofener.

Fine: In Bezug auf die Menopause hat es sicher auch etwas
damit zu tun, das wir jetzt unglaublich viele Frauen in diesem
Alter sind, wie vorhin schon gesagt. Das merkt man auch im
Fernsehen. Als ich mit der Altersforschung und Gerontologie
angefangen habe, da wurde jeder Film gefeiert, wo alte Leute
mal nicht nur die totalen Randfguren waren. Inzwischen gibt
es im 6 Fentlich-rechtlichen Rundfunk kaum mehr Filme, in
denen altere Menschen nicht entscheidende Rollen spielen.
Wir sind sehr prasent inzwischen, auch in der Werbung.
Dadurch werden zwar auch wieder Bilder davon gemalt, wie
wir in welchem Alter zu sein haben, aber insgesamt erlebe
ich das schon auch als entspannter. Aber naturlich ist es so,
dass Frauen im Alter als runzelig und unattraktiv wahrge-
nommen werden und Manner sind in ihren besten Jahren.
Da wird schon mit unterschiedlichem Mal3 gemessen, keine
Frage. Und in mancher Beziehung empfnde ich es auch als

Wohltat. Ich habe nachts nicht mehr unbedingt Angst, wenn
ich alleine unterwegs bin, dass irgendwer Uber mich herfallt.
Wobei das auch etwas naiv ist, weil das Frauen in meinem Al-
ter durchaus auch passiert. Aber das Risiko, bléd angemacht
zu werden, nimmt ab und fehlt mir nicht.

Im Bezug aufs Alterwerden, habt ihr einen
Rat oder eine Erkenntnis, die ihr gern wei-
ter geben wurdet?

Lisa: Jeden Tag zu geniel3en und zu nutzen, soweit man das
kann und das Positive raus zu fltern. Einfach rausgehen und
was tun und mit anderen zusammen sein.

Renate: Der Meinung bin ich auch. Ich fnde man muss im-
mer positiv denken und nicht immer alles zu ernst nehmen,
helfen wo man kann und auch mal auf seine Mitmenschen
eingehen.

Fine: Ich glaube, wenn man gut alt werden will, ist es ganz
wichtig, dass man die Beziehung zu seinen Mitmenschen gut
pfegt. Egal in welchem Alter. Dass man gute Freund:innen
hat. Dass man versucht zu seinen Familienangehdrigen ein
gutes Verhaltnis zu haben. Es ist kein guter Weg, Beziehun-
gen abzubrechen, nicht verzeihen zu kénnen, unaufdsliche
Konfikte zu pfegen und misstrauisch gegeniiber Menschen
zu werden. Wenn man im Alter zufrieden sein will, ist es ein
wichtiger Punkt immer wieder aufgeschlossen zu sein, um
neue Freundschaften zu schliellen und sich um seine alten
Freunde zu kimmern und Konfikte nicht immer mitzuschlep-
pen oder Beziehungen abzubrechen, ohne ein klarendes
Gesprach.

Henni: Ich habe keinen Rat, aber einen Wunsch. Ich wirde
mir winschen, dass mehr Leute miteinander sprechen, so
wie wir das heute getan haben. Ich fnde, dass es extrem
selten ist, dass so viele verschiedene Menschen aus verschie-
denen Altersstufen Uber solche Themen sprechen und so
eben auch versuchen, Vorurteile und Klischees aufzubrechen.
Das fnde ich toll.
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Was denken wir Uber SCHONHEIT? Zwei Frauen aus zwei Generationen
aulsern ihre Meinung - wie unterschiedlich sind ihre Antworten auf dieselben
Fragen oder Uberwiegen sogar die Gemeinsamkeiten?

Birgit Vahl, 52 Jahre

Defnitiv mein Lachen.
Ich mag meine KorpergroRe. Ich habe lange Zeit im
Leben mit meinem Aussehen und Korper gehadert
und nehme mir jetzt die Freiheit heraus, mein Ausse-
hen nicht von der Meinung der Medien oder anderer
Personen abhangig zu machen. Ich lasse mich allein
von meinem Wohlgefihl leiten und fiihle mich schon,
wenn ich mich mit mir und meinem Kérper im Ein-
klang befnde. Ich haderte lange mit meinen diinnen
und pfegeaufwendigen Haaren.
Doch seit neuestem mag ich sogar

meine Frisur, die eher unfreiwillig
durch Haarausfall entstanden ist.

Ich empfnde mich selbst als schon,
wenn ich spire, dass meine Kreativi-
tat und meine Begeisterungsfahigkeit
mitreil3t und meine Lebensfreude
sichtbar wird.

Auf alle Falle die Ausstrahlung. Als
Fotografn sehe ich die Menschen

mit anderen Augen. Jeder Mensch ist
durch seine personliche Ausstrahlung
einzigartig und schon. Leider erfahre
ich aber auch immer wieder, dass viele nicht so empfnden.
Und ohne Fotobearbeitung und Schénheitsretusche geht
selbst bei mir kein Foto mehr an die Kund:innen. Hierbei
bleibt fir mich aber die Naturlichkeit am wichtigsten. Mein
Fokus liegt darauf, die Personlichkeit in den Mittelpunkt zu
stellen.

Schénheits-OPs stehe ich sehr skeptisch gegeniber. Ich
wurde sie nie machen, um den uns préasentierten Schdnheits-
idealen der Medien zu entsprechen. Wenn aber durch eine
Krankheit oder nach einem Unfall eine fir mich seelische
Belastung auf Grund meines Aussehens bestehen wirde,
kénnte ich mir dies auch vorstellen. Ein weiterer Grund fr
mich besteht, wenn es aus gesundheitlicher oder medizini-
scher Sicht notig wére.

Marlene Holzwarth, 31
Jahre

Meine Haare, mein Gesicht, meine
FlRe, meine Hautfarbe, meine
Fingernagel, meine Ohren. Ich
fnde mich schon, wenn ich traurig
bin oder wiitend, dann fuhle ich
mich immer sehr mit mir verbun-
den. Es gibt auch innere Werte,
die ich an mir schén fnde wie
zum Beispiel meine Herzlichkeit,
meine Hilfsbereitschaft und meine Lust an mensch-
lichem Miteinander und meine Art Gruppen positiv
zu beeinfussen und ein Gemeinschaftsgefuhl zu
erzeugen. Und meine Briste fnde ich irgendwie
ansprechend, also gut.

Foto: privat

Ich fnde Haare
grundsétzlich faszinierend und bin auch sehr oft
beeindruckt, was Menschen flir unterschiedliche
Haarfarben oder Frisuren haben. Ich schaue ande-
re Menschen ziemlich genau an. Meistens fnde ich
es schén, wenn man ihre Einzigartigkeit erkennt,
wie z. B. einen besonderen Kleiderstil oder ein
mutiges Outft. Friher habe ich mich sehr viel mit
anderen verglichen, hauptséchlich mit Frauen. Dabei
habe ich ausschlieBlich ihr AuBeres sehr genau unter
die Lupe genommen, aber den Menschen dahinter
nicht gesehen. Mittlerweile gelingt es mir schon besser,
den Menschen als Ganzes zu betrachten und seine
Schoénheit zu entdecken.

Foto: privat

Gerade erst habe
ich eine Doku dariiber gesehen, die mich sehr bewegt
hat. Manche Menschen haben einen echten Leidens-
druck aufgrund ihres Kérpers. Wenn sich zum Beispiel
eine Frau mit groBen Briisten und den damit verbunde-
nen Ruckenschmerzen nach nichts mehr sehnt als eine
Brustverkleinerung, fnde ich es grof3artig, dass solche
Eingrife heute moglich sind. Falten wegspritzen oder
Operationen nur aus einem neuen krankhaften Schon-
heits-Trend fnde ich absolut daneben und sollte verbo-
ten werden. Vor allem zum Schutz von Jugendlichen.
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Melrepelis «

Die Fotostrecke von Julia Skopnik steht
unter dem Arbeitstitel ,this ain't Metropolis".
Mit Hilfe dieser versucht die Kunstlerin
sowohl ihre eigene Sicht, als auch

einen Gegenentwurf zu dem gangigen
Blick, auf die Stadt zu erarbeiten.

Fotos: Julia Skopnik
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Bille bleiboen Sie

Frauen nach der Wende -

Uber Vorurteile, Arbeitslosigkeit
und den trotzdem weiterhin
bestehenden Zusammenhalt.

,Wir haben unsere Mission erflllt", sagt Ursula Kabelitz stolz,
wenn sie auf die Arbeit des Frauenvereins 40+ zurickschaut.

Zusammen mit zwei weiteren Frauen, die lange Mitglied
des Vereins waren, sitzt sie neben mir, schaut Bilder an und
schwelgt in Erinnerungen der vergangenen 33 Jahre. Nach
der Wende schlossen sich zunachst eine Handvoll Frauen
zusammen - aus dieser Gruppe wurde schliel3lich ein Verein

und aus funf Frauen nach kurzer Zeit fast 50. Die Mission, von

der Ursula spricht, war seit 1990 bestandig: Frauen unter-
stUtzen, die nach der Wende keine Arbeit mehr fanden.

,Wir waren eine bunte Truppe aus jingeren und alteren Frau-

en. Von der Sachbearbeiterin Gber Lehrerin bis hin zur Kin-
dergdrtnerin oder Frauen mit technischen Berufen”, erzahlt
Ursula Kabelitz. ,Der Frauenverein wollte eine Anlaufstelle
sein, alle Magdeburgerinnen waren willkommen bei uns.”
Im Fokus sei dabei aber nicht nur die Beschafung neuer
Arbeitspldtze gewesen, sondern auch die Bekampfung der

Einsamkeit, die viele Frauen empfanden. ,Fur Alleinstehende
war die Situation, plotzlich arbeitslos zu sein, oft besonders
schwer. Der Verein war dann deren Anlaufpunkt und es gab
wochentlich Termine, auf die sie sich freuen konnten®, erzahit
die 78-jahrige Anne-Rose Herbig, die ebenfalls lange Zeit
Mitglied des Vereins war. ,Gemeinsam Zeit verbringen und
sich Halt geben, das war immer wichtig. Deswegen hat unser
Verein auch so lange bestanden”, erzahlt sie, wahrend sie auf
ihren Laptop schaut. Dabei klickt sie sich durch die verschie-
denen digitalen Fotoalben: Fotos gemeinsamer Reisen, von
Ausfugen, Feiern, Besuchen bei Politiker:innen oder Diskus-
sionsrunden sind dabei zu fnden.

Vordergrundig haben sich die Frauen im Verein gegenseitig
bei Bewerbungen, Umschulungen und Finanzfragen unter-
stutzt. ,Durch die Arbeitslosigkeit, die uns alle geeint hat,
waren wir alle irgendwann mal auf Sparen und Finanzhilfen
angewiesen. Es gab so viele Fragen und mit so vielem wurde
man alleine gelassen”, erzahlt Ursula Kabelitz. Der Verein
habe dann Vortrage zu Lohnsteuerhilfe oder Rentenbera-
tung organisiert. Besonders betrofen seien Frauen tber 50
Jahren gewesen. Die jingeren Frauen zwischen 30 und 40
Jahren fanden oft nach einer kurzen Zeit wieder eine Arbeit
oder konnten umschulen. Auf der Strecke blieben die dlteren
Frauen, die zum Zeitpunkt der Wende schon etwas naher an
der Rente waren.



Die drei Magdeburgerinnen, die vor mir sitzen, berichten aus
ihrer Zeit der Arbeitslosigkeit und von Arbeitsbeschafungs-
mafRnahmen; temporar Arbeit und Umschulungen. ,Ich habe
1992 eine Umschulung zur Betriebswirtin gemacht, nachdem
ich eine Zeit lang arbeitslos war", erzahlt Anne-Rose Herbig.
,Aber in Vorstellungsgesprachen wurde es mir sehr schwer
gemacht.” Die Rentnerinnen berichten von Stellen, die nur fur
Manner ausgeschrieben waren und davon, dass sie sehr viel
mehr Bedingungen erfillen mussten als Manner. ,Es wurde
immer ein PKW und ein FUhrerschein erwartet. Dazu kam die
Grundskepsis, ob Frauen belastbar genug fur die Arbeit sind”,
berichten sie. ,Aus einigen Gesprachen wussten wir, dass
Mannern nicht so viele Fragen zu ihrer Belastbarkeit gestellt
wurden und ihnen weniger Zweifel entgegenkamen.” Zahlen
aus den 1990er Jahren zeigen, dass im Osten Deutschlands
teilweise von 100 Stellen nur elf explizit Frauen angeboten
wurden. Deshalb sind viele junge und motivierte Frauen nicht
geblieben.

Was heute Uber 30 Jahre her ist, zeigt weiter Folgen. Denn:
Wer von der Arbeitslosigkeit in Rente geht, ist haufg von
Altersarmut betrofen. Zahlen des Statistischen Bundesamtes
zeigen, dass auch hier Frauen h&ufger betrofen sind: Die-
jenigen Uber 65 sind mit einem Anteil von 20 Prozent starker
armutsgefahrdet als gleichaltrige Manner, deren Anteil bei 15
Prozent liegt.

Seit 2020 ist der Frauenverein 40+ kein Verein mehr, da

sich keine Nachfolge flr den Vorsitz gefunden hat und die
meisten Frauen mittlerweile Rentnerinnen sind. Die Ubrig
gebliebenen Frauen sind aber eine Interessengruppe geblie-
ben. ,Wir bauen uns weiterhin gegenseitig auf, bekdmpfen
das Alleinsein, spielen zusammen Karten, gehen wandern
oder basteln zusammen Weihnachtskarten, damit wir Geld
sparen kdnnen”, erzahlen die Frauen. ,Nur Arbeit suchen wir
uns keine mehr. Und wir nehmen nicht mehr als Verein an
Diskussionen oder Vortragen teil - aber die Unterstttzung
und die Gemeinschaft ist bestehen geblieben.”

Text: Lena Bellon

Fotos: 40plus e.v., Lena Bellon
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Als ich meiner Mutter erzdhlte, dass ich Pole Dance mache,
verknipfte sie das sofort mit Striptease. Zu ihrer Uberra-
schung ist der einzige Moment, in dem ich mich ausziehe, in
der Umkleidekabine. Doch wie kam ich ausgerechnet zu die-
sem Sport? Ich war eine Zeitlang sehr unzufrieden mit mei-
nen Korper. Vor allem mein Bauch war der Korperteil, den ich
am liebsten verstecken wollte. Ich wollte ihn los haben. Aber
irgendwie haben alle Sportarten und Diaten nicht geholfen.

Also Uberlegte ich, ob es an meiner Denkweise liegen kdnnte.

Ich sah eine Dokumentation Uber Pole Dance, die dartber
berichtete, dass viele Frauen ihr Selbstvertrauen durch den
Sport starken konnten. Eine Schauspielerin sprach dartber,
wie sie ihr eigenes Pole Dance-Studio eréfnete. Dieses wur-
de zu einem Trefpunkt flr Frauen, verschiedener Herkunft.
Das Ziel: sich lieben zu lernen. Ein sehr ehrgeiziges Ziel, wie
ich fand. Doch fur mich klang das sehr verlockend, denn zu
diesem Zeitpunkt, fuhlte ich mich sehr unsicher in meinem
Korper. Bereits die Auswahl meiner Kleidung am Morgen hat
sehr viel Stress und Angst in mir
ausgeldst. Da dachte ich, vielleicht
ist Pole Dance das Geheimrezept flr
meinen inneren Frieden. Ich wollte
es zumindest ausprobieren.

Schnell fand ich online ein schénes
Pole Dance Studio in meiner Nahe
und ich habe mich direkt fur sechs
Monate eingetragen. Eine Woche
spater begann der Kurs. Die Nervo-
sitat spurte ich in allen Gliedmal3en.
Werden mich die anderen Tanze-
rinnen verurteilen? Passe ich mit
meinem Korper dazu? Aber es geschah genau das Gegenteil,
sie machten mir Mut: ,Keine Sorge. Als ich angefangen habe,
war ich genauso nervds oder sogar noch nervoser”, sagte
eine der Tanzerinnen. Bereits nach einer halben Stunde ent-
wickelte ich mehr Selbstvertrauen. Dass ich mich mit anderen
verglich, konnte ich aber nicht vermeiden, denn vor mir war
ein riesiger Spiegel aufgebaut. Trotzdem hat es auf Anhieb
sehr viel Spal gemacht. Schon nach kurzer Zeit konnte ich
erste Figuren tanzen.

Durch das Schwingen an der Stange wirkt man irgendwie
automatisch geschmeidig und elegant, das gefallt mir. Es
fUhlt sich an, als wiirde man fast fiegen. Doch — und das darf
ich nicht verschweigen - der Sport ist auch sehr anstren-
gend und verursacht viele blaue Flecken. Denn wir Tanze-
rinnen kleben mit der nackten Haut an der Stange, damit

Il weiny Kerper ebeay

Wie Alena es schaffte mit Pole Dance
mehr Selbstvertrauen zu entwickeln.

wir einen guten Halt haben. Das ist auch der Grund, warum
unsere Sportkleidung einem Bikini dhnelt. Ich muss den pas-
senden ,Grip” haben, um nicht von der Stange zu rutschen.
Nur so gelingt es, schone und langanhaltende Figuren zu
tanzen. Den Bauch in Kleidung zu verstecken ist deshalb ein
No-Go, dabei stérte mich gerade diese Stelle an meinem
Korper besonders. Am Anfang kam es mir seltsam vor, mich
in Sport-Unterwdsche zu bewegen. Ich hatte das Gefuhl, dass
ich meinen Bauch einziehen muss, wenn ich die Bauche der
anderen Tanzerinnen sah. Am liebsten wollte ich wieder in
meine lange Jogginghose schlipfen. Dieses Gefiihl hat sich
mittlerweile stark gewandelt. Ich habe so viel Selbstvertrau-
en dazugewonnen, dass ich mich frage: Wer braucht noch
Alltagskleidung? Das Geflhl, sich nur in sportlicher Unterwa-
sche zu bewegen, ist so angenehm. Nichts ziept, drickt oder
zwangt ein.

Doch es gab auch immer wieder Tage im Studio, an denen
nichts funktionierte. Ich fragte mich dann des Ofteren: Liegt
es daran, dass ich mehr Gewicht habe als die anderen? Wur-
de alles leichter sein, wenn ich keinen ,Hangebauch* hatte?
Das waren schwere Tage, die mich frustriert nach Hause
gingen lieBen. Aufgeben war trotz-
dem keine Option fur mich. Also ging
ich wieder zum Kurs und wiederholte
die Ubungen immer wieder. Die Per-
son, die mich am meisten motiviert
hat und es immer noch tut, ist meine
Trainerin Shardelle. Ihre Kraft und
ihr Durchhaltevermdgen bewun-
dere ich sehr. Denn nur weil etwas
nicht direkt funktioniert, ist es nicht
unmaglich. Es bedeutet einfach nur,
dass ich mehr daran arbeiten und an
meiner eigenen Technik feilen muss.

Auch wenn die Trainerinnen vom Studio uns sehr motivieren,
wissen sie gar nicht, was sie fir einen Einfuss auf uns alle
haben. Seitdem ich mit Pole Dance angefangen habe, habe
ich keine Angst mehr meinen Kérper zu zeigen. Egal, ob in
Unterwasche, Bikini oder Alltagskleidung. Doch ich méchte
nichts beschdnigen. Es ist nicht so, dass alle Probleme nun
aus der Welt geschaft sind. Aber ich habe durch den Sport
in erster Linie mehr Kraft und Selbstbewusstsein erlangt, um
Dinge im Alltag anzugehen. Ich stehe Herausforderungen
jetzt positiv gegenuber und lasse mich nicht von Vorurteilen
unterkriegen. Die meisten Sorgen entstehen im Kopf und ein
Bauch ist nur ein Bauch. Ich bin so wie ich bin und das sollte
mir niemals im Weg stehen, egal welche Ziele ich habe.

Text: Alena Figueroa
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Hauptkommissarin Grit Merker
gibt einen Einblick in ihre Arbeit
bei der Polizei Sachsen-Anhalt
und spricht offen dartber, wo sie
Potenzial fur Verbesserungen
sieht.

Wie bist du zur Polizei gekommen?

Mein Vater war Polizeibeamter, der Job lag deshalb fur
mich sehr nahe. Das war aber nicht der einzige Grund.
Es war damals eine Zeit, so Mitte der 1990er, da war
hier einfach sehr wenig maoglich. Es gab kaum Pers-
pektiven. Viele Menschen hatten ihre Arbeit verloren.
Es gab einfach ein Uberangebot an Arbeitskraften. Die
Situation betraf auch meine Klassenstufe. Viele sind

in den Ofentlichen Dienst gegangen, weil es dort die
Chance auf einen Job gab. Ich selbst habe mit einem
Abi-Schnitt von 1,8 Uber 50 Bewerbungen geschrieben
und fast nur Ablehnungen bekommen. Dann hat mich
die Polizei genommen.



Wie war die Ausbildungszeit fur dich?

Ich fUhlte mich ziemlich ausgegrenzt. Das erwischte mich
kalt. Auch damals war ich mit einer Frau liiert, das wussten
auch Leute in der naheren Umgebung. Aber ich habe mich
nicht 6Fentlich als lesbisch geoutet. Es wurde auch nie
dartber gesprochen. Als es nach der Ausbildung fir mich zur
Bereitschaftspolizei ging, wussten dort trotzdem schon eini-
ge, wie es um meine sexuelle Orientierung steht. Es war ganz
seltsam. Heute denke ich, dass ich mich vermutlich auch
seltsam verhalten haben muss, weil ich versucht habe Dinge
zu verstecken und nicht ofen war. Ich habe zum Beispiel
Leute nicht korrigiert, die von meinem Partner sprachen, der
zu Hause auf mich wartet. Die missen mich fr total komisch
gehalten haben.

Warum hast du die Ausbildung
trotzdem durchgezogen?

Es war streckenweise sehr schwer und ich habe schon auch
mal mit dem Gedanken gespielt, zu kiindigen. Aber an-
dererseits wollte ich Polizistin werden und hab auch nicht
eingesehen, wegen anderen aufzugeben. Was wdre auch
die Perspektive gewesen? Urspringlich wollte ich direkt

im gehobenen Dienst anfangen, das ging aber nicht. Nach
meiner ersten Phase in der Landesbereitschaftspolizei habe
ich deshalb ein Studium begonnen, um
intern aufzusteigen. Nebenefekt war, aus
der Bereitschaftspolizei rauszukommen.
Das Klima war dort nicht so ofen, wie ich
es damals gebraucht hatte. Die Umstande
haben nicht dazu beigetragen, nach auBen
selbstsicherer mit der eigenen sexuellen
Orientierung umgehen zu kénnen. Durch
das Studium habe ich dann jemanden ge-
trofen, der zehn Jahre alter ist als ich und
Uberhaupt keinen Hehl daraus gemacht
hat, dass er schwul ist. Das war quasi
Freundschaft vom ersten Tag an. Ich hatte
jemanden an dem ich mich orientieren
konnte. Es hat mir Selbstsicherheit gege-
ben, dass da jemand war, der ohne Zweifel
zu sich selbst stehen konnte. Das brauchte
ich dringend. Denn es hat mich bis dahin
viele Jahre beschéftigt, herauszufnden, wie
ich es schafe in der Ofentlichkeit ich selbst
zu sein.

In welchem Umfeld bist du aufge-
wachsen? Gab es keine Vorbilder?

Ich komme aus einer sehr kleinen Stadt. Da gab es fur mich
wenige Vorbilder, nur ein etwas &lteres schwules Paar. An die-
sem spaltete sich die Stadt. Die einen gingen damit konform
und die anderen fanden sie widerlich. Das hat mich gepragt.
Ich dachte nur: ,Oje, wie soll ich denn jemals sagen, dass ich
lesbisch bin?' Ich dachte, dass das immer ein Problem dar-
stellen wirde.

» ls isl einfach se,
dags 7.5 Prezenl
der Bevébleerung
LSBI sinel und
die Pelizeiboe-
Cang dicse Plen -
sobhien ardreflen
werdlew. «

Du hast dich dann bei der Polizei als An-
sprechperson fur gleichgeschlechtliche
Lebensweisen (AGL) engagiert?

Ja, das begann 2008. Fiir mich war das ein wirklicher Licht-
blick. Nebenamtliche AGL gibt es heute noch immer. Demen-
sprechend kann leider aber auch nicht das Leistungspensum
abgerufen werden, wie es im Hauptamt moglich ware. Die
zeitlichen Ressourcen sind knapp. Momentan gibt es sechs
AGLs in ganz Sachsen-Anhalt.

Am 1. September 2020 konntest du
deine jetzige Stelle besetzen. Eine Stelle,
die es so vorher nicht gab.

Ja, ich bin erste hauptamtliche Ansprechperson fiir die Be-
lange von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transgendern,
Transidenten und intergeschlechtlichen Menschen (LSBTTI) in
Sachsen-Anhalt. Seit der Implementierung des Hauptamtes
haben wir einen Sprung gemacht. Ich bin fest in der Aus- und
Fortbildung verankert und stelle Fiihrungskraften meine
Tatigkeit vor. Innerhalb der Polizei kennen mich ziemlich viele.
Gut ist auch, dass die Leute sich mit der Thematik LSBTI be-
schaftigen missen, einfach schon, indem ich um die Freigabe
einer Broschire bitte oder eine E-Mail sende. Es ist einfach
so, dass 7,5 Prozent der Bevolkerung
LSBTI sind und die Polizeibeamt:innen
mussen wissen, dass sie Uber kurz
oder lang diese Menschen antrefen
werden. Dazu kommt das Thema
Hasskriminalitat. Straftaten, die sich

u. a. gegen die sexuelle Orientierung
oder Geschlechtsidentitat einer Per-
son richten, werden darunter erfasst.
Leider ordnen die Kolleg:innen das
teils falsch ein. Ich werde aber nicht
mide, auf die richtige Einordnung
hinzuweisen. Es ist wichtig, das richtig
zu benennen, um einen Uberblick
Uber die realen Falle zu erhalten.

Mit welchen Gedanken
bist du Polizistin gewor-
den? Was wolltest du er-
reichen?

Das war schon wildromantisch. Ich
dachte wirklich, jetzt rette ich die Leute und die Welt und ich
will was fur die Menschen tun. Ich wollte Sicherheit vermit-
teln und Ordnung herstellen. Alles was man in dieser Naivitat
so denkt. Jetzt mache ich etwas sehr Individuelles. Ich gebe
Einzelpersonen ein Stiick Sicherheit und lasse ihnen Unter-
stlitzung zu Teil werden. Es ist ein Agieren im Kleinen. Es ist
ein Anfang, aber der muss ja auch gemacht werden.

27



28

Welche Erfahrungen hast du bisher im
Rahmen der neuen Stelle gemacht?

Es dauert oft sehr lange, Dinge in die Umsetzung zu kriegen.
Ich mache beispielsweise einen Flyer, der wird aber nicht
direkt gedruckt. Er muss durch viele Hande gehen, dabei wird
einiges geandert oder es gibt sogar eine Diskussion, ob be-
stimmte Teile des Flyers Uberhaupt nétig sind. Es ist manch-
mal frustrierend, aber man gewdhnt sich daran. Ich habe das
Talent, mich zunachst innerlich furchterlich dartber aufzu-
regen, aber dann ziehe ich die Energie

aus anderen Dingen. Ich habe Leute am

Telefon, die Hilfe brauchen, begleite sie

zur Anzeigenerstattung oder berate. Die

Menschen sind so dankbar dafir. Von

innen, also von meinen Kolleg:innen,

kommen leider noch sehr wenige Anfra-

gen. Ich kann mir vorstellen, dass viele

sich unsicher sind, ob ich nicht vielleicht

doch verpfichtet bin, zu berichten. Dass

es aber Ansprechpersonen braucht,

zeigt dieser Vorfall: Letzte Woche kam

ein Kollege aufgeregt zu mir ins Buro

gelaufen mit der Aussage: ,Stell dir mal

vor. Ich hatte gerade Kontakt zu einem

ehemaligen Kommilitonen. Er ist seit

funf Jahren bei der Polizei und hat sich

erst jetzt geoutet. Wie kann das denn

heute noch sein?”

Und wie kann das heute
noch sein?

Sie beflrchten, dass sie dann Spiel3-
routen laufen, nicht beférdert werden
und keine Karriere machen kénnen.
Gruppendynamische Prozesse spielen
ebenfalls eine grol3e Rolle und damit die
Angst, ausgegrenzt, gemobbt oder dis-
kriminiert zu werden, was ich sehr gut
verstehen kann. Es braucht ein gutes
Selbstbewusstsein, um da driberzuste-
hen.

Wie offen ist die Polizei dazuzulernen?
Welche Erfahrungen hast du gemacht?

Die Polizei Sachsen-Anhalt hat als Apparat schon den Willen,
sich zu verandern und ruft immer mehr Schulungen ins
Leben. So nimmt der Sektor Interkulturelle Kompetenz Fahrt
auf. Darin ist auch Opferschutz etc. enthalten, aber es kdnnte
alles noch schneller passieren und ich wiinsche mir, dass
auch LSBTTI mehr vertreten ist. Das halte ich fur sehr richtig
und gut. Dabei mussten wir auch Gber Diskriminierungs-
erfahrungen sprechen. Es gibt Menschen in der Polizei, die
sehen Diskriminierung und Phanomene wie Alltagssexismus
mit groler Sorge. Es gibt auch welche, die von sich heraus

aktiv werden und in ihrer Freizeit Inhalte konzipieren, um
bspw. die Sprache der Kolleg:innen zu sensibilisieren. Jingere
Menschen, die zur Polizei kommen, sind tendenziell etwas
ofener. Der Widerspruch, in Bezug auf meine Arbeit, ist eher
bei ab 40-Jahrigen sehr ausgepragt. In Diskussionen bekom-
me ich da durchaus viel Gegenwind. Das geht von Negie-
rungen bis hin zu der vereinzelten Aussage, dass es meinen
Dienstposten Uberhaupt nicht braucht. Letzteres sagt mir
wiederum aber niemand ins Gesicht, das hore ich nur von
anderen.

Was wurdest du gern
verbessern wollen,
wenn es um deinen Job
geht?

Es ist manchmal sehr schwierig,
bei diesem Thema mit vielen
Akteur:innen in den Hierarchien zu
agieren. Das ist alles sehr aufwen-
dig und muhsam und geht Uber
viele Harden. Fir das AGL-Netz-
werk winsche ich mir verbindliche
Arbeitszeiten, um Raum zu haben,
etwas voranbringen zu kdnnen.
Ich als Einzelperson kann das
nicht alles alleine machen, das ist
glaube ich auch nicht zielfUhrend.
Ich brauchte Leute, die an allen
Orten regelmalig prasent mit dem
Thema sind und dort auch die
Schulungen durchfihren. Ich den-
ke, eine Art Diversity Management
ware gut, damit die Menschen
erkennen, dass Vielfalt eine Berei-
cherung sein kann und Ressourcen
beinhaltet. Menschen sind einfach
glucklicher auf Arbeit, wenn sie so
angenommen werden, wie sie sind
und nicht ihre Lebenskraft dafir
aufwenden mUssen eine Schein-
existenz zu bewahren. Und wir
sollten bewusster machen, dass
Diskriminierung auch auf Seiten
der Polizei stattfndet und dass sie
mehr refektiert werden muss. Die
Polizei sollte noch mehr in Richtung Servicegedanke gehen
und den Umgang mit jenen verbessern, die vor allem ihren
Schutz brauchen, z. B. Opfer von Gewalttaten. An wen sollen
sie sich noch wenden, wenn sie das Geflhl haben, sich von
der Polizei nicht angenommen zu fihlen? Wahrscheinlich
mussen wir noch etwas zulegen im Bereich Kommunikation,
im Umgang mit den Menschen und in der Akzeptanz, Leute
so zu nehmen, wie sie sind. Dazu gehort fir mich auch, Inter-
esse zu zeigen, sich Wissensdefzite einzugestehen, beispiels-
weise im Bereich trans, und dann dazu zu lernen.



TRIGGERWARNUNG

Wir sehen hin e.V.

Sexualisierte Gewalt stoppen

w(ﬂ; wie schon, dass du uns

gefunden hast!

Wir sind eine lokale Initiative aus Magdeburg.
Unser Ziel ist es, zu zeigen, dass sexualisierte
Gewalt nicht nur ein Problem in anderen
Stadten oder Landern ist, sondern, dass sie
leider auch hier in Magdeburg zum
Alltagsleben dazu gehdért. Damit sich mehr
Leute mit dem Thema auseinandersetzen,
teilen wir auf unserer Instagram-Seite
@wirsehenhin_md reale Erfahrungsberichte
aus dem Leben von Menschen jeden Alters.

"Ilch weil3 nur mehr, dass
ich Stunden spater am
FulBboden vor meiner

Wohnungstur
aufwachte ..."

Cali*, 27

Projektmanagerin

*Name geandert

Den ganzen Erfahrungs-

bericht sowie  weitere
Berichte von Menschen
aus und in Magdeburg
findest du auf unserer
Instagram-Seite.

Hilf uns, Aufmerksamkeit
zu schaffen und den
Betroffenen eine Stimme
ZuU geben!

Erfahre mehr;
www.wirsehenhin.de
@wirsehenhin_md
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Uulveranl

Keine Vulva gleicht der anderen und jede ist auf ihre Art
schon. Um die Vielfalt zu zeigen, haben wir dazu auf-
gerufen mit unserer Hilfe Vulva-Abdrucke anzufertigen.
Die Ergebnisse seht inr hier.
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* 75 g Alginat

e ein Stlick Frotteestof
* etwas Gipsbinde

® ca. 180 g GieBmasse
(Mold Mush Strong)

e optional: einen Haken,
falls du das Modell spéa-
ter aufhdngen mochtest

¢ (Reicht fur einen Ab-
druck der Vulva-Lippen.)

* Ruhrbesen oder Lofel
* mehrere Schisseln

* eine Waage

e Schere

¢ einen Millbeutel

e etwas Schleifpapier

Uneb jel5t ifar

So gielSt inr euer Unikat in Gips, um euch immer wieder
daran zu erfreuen. Wichtig: Holt euch eine Vertrauensperson
hinzu, die euch beim Anmischen und Abformen hilft.

1. Bevor mit dem Abformen der Vulva begonnen werden kann, empfehlen wir eine Intim-
rasur. So kénnen keine Haare an der Masse kleben bleiben und die Form der Vulva ist
deutlicher zu erkennen.

2. Ist das geschaft, kdnnen von der Gipsbinde vier groe Stiicke in ungefahr der Lénge
der Vulva abgeschnitten werden. Das Gleiche gilt fir den Frotteestof. Auch hierbei kann
sich wieder an der Breite und Lange der Vulva orientiert werden. Ein Stiick gentgt aller-
dings.

3. Nun 75 g Alginat in eine Schussel fullen und eine weitere Schussel mit 188 g warmem
Wasser bereitstellen. Zuséatzlich wird eine Schissel mit kaltem Wasser benétigt, in die spa-
ter die Gipsstiicke getaucht werden.

4. Bitte spéatestens jetzt deine Vertrauensperson hinzu. Mache es dir bequem, beispiels-
weise in deinem Bett. Lege am besten eine Unterlage unter dein Gesal, um deine Ein-
richtung nicht in Mittleidenschaft zu ziehen. Spreize die Beine und suche dir eine sichere
Position aus, in der du einige Minuten verharren kannst.

1. Lass deine Vertrauensperson nun das Wasser mit dem Alginat zusammenrihren und
zUigig auf die Vulva-Lippen auftragen. Die Masse wird schnell fest. Deine wichtigste Aufga-
be ist es jetzt ruhig liegen zu bleiben und die andere Person machen zu lassen. Es ist kein
Problem, wenn etwas Masse auf deine Unterlage tropft. Es bleibt am Ende genug Alginat
an den Vulva-Lippen hangen. Die Masse einfach ein paar Mal kurz sanft mit einem Lo Fel
nach oben streichen. So arbeitet sie sich in die Hautdetails ein.

2. Nun das Frotteetuch auf die Masse legen. Beide Materialien verbinden sich durch leich-
tes streichen miteinander. Dabei weiter maglichst schnell arbeiten. Ist die Masse bereits
gummiartig geworden, kann sie sich nicht mehr mit dem Tuch verbinden.

3. Zwei Lagen Gipsbindestreifen in die Wasserschissel tauchen, auf das Frotteetuch legen
und in die Fasern einstreichen. Den Vorgang wiederholen und darauf achten, dass die
Haut Drumherum nicht miteingegipst wird. Nun den Gips ca. 5 Minuten aushérten lassen.

4. Wenn sich die Gipsbinden hart anfuihlen, den Abdruck vorsichtig an den Randern losen.
Danach den Abdruck von oben mit der Hand abnehmen.

1. Den Abdruck mit einer Schere in die gewlinschte Form schneiden.

2. Den Abdruck komplett nass machen, mittig darf eine Pflitze entstehen, in die die ange-
rihrte GieBmasse kommt. Dafiir 60 g GieRmasse mit 20 g Wasser mischen.

3. Nun die Masse von der Mitte des Abdrucks nach aufRen streichen, um Lufteinschliisse zu
vermeiden. Die Rander glatten und alles ca. 15 Minuten trocknen lassen.

4. Die Schritte 1-3 noch ein bis zwei Mal wiederholen. Soll der Abdruck aufgehéngt wer-
den, ab der 2. bzw. 3. Schicht den Haken einlegen. Die Haken-Ose muss nattirlich unbe-
deckt von der GieBmasse bleiben.

5. Der Abdruck kann nach etwa einer Stunde aus der Form genommen und bei Bedarf
nochmal mit Schleifpapier nachbearbeitet werden. Fertig!



... Vit etwas
Spucke auf mein
entferne ich das
Dann endlich Lic
Unterhose aus,
Vibrator und Fan




34

Foto: periodically

oas ung einl

Es ist wichtig, Uber das Thema Menstruation ins Gesprach zu kommen,
so konnen Krankheiten schneller erkannt und auch Diskriminierungen

leichter bekampft werden.

Die Menstruation tut weh, kostet Geld und es wird nicht ger-
ne darUber gesprochen. Selbst bei Trefen mit Freund:innen
braucht es ein Stiickchen Mut, das Thema auf das monatliche
Bluten zu lenken und sich Gber Beschwerden auszutauschen.
Raume, in denen sich Menstruierende wohl und sicher
fuhlen, um sich daruber zu unterhalten, sind nicht selbst-
verstandlich und doch so wichtig. Betrofenen gelingt es so
viel leichter zu lernen, sich nicht schdmen zu mussen, weder
fur das Blut, noch fur die Schmerzen, die unreine Haut, den
aufgeblahten Bauch, den Durchfall, die Verstopfung, die Stim-
mungsanderungen oder die fehlende Energie. Die Liste an
Scham-Szenarien lasst sich noch fortsetzen und letztendlich
spielt auch die fnanzielle Belastung eine Rolle.

Eine Frage des Geldes

Der Vertrieb von Menstruationsprodukten unterliegt, wie die
meisten anderen Dinge, dem kapitalistischen Prinzip, was be-
deutet, dass sich nicht alle Menschen ausreichend Produkte
leisten kdnnen. Periodenarmut existiert — auch nachdem
2020 die Mehrwertsteuer in Deutschland fur Menstruations-
produkte von 19 auf 7 Prozent gesenkt wurde und diese
damit als Produkte des taglichen Gebrauchs gelten. Die deut-
sche Politik tut sich schwer mit unterstiitzenden MalRnahmen
fuir Menstruierende, wahrend Neuseeland und Schottland
Tampons und Binden an 6fentlichen Orten kostenlos zur
Verfiigung stellen. OFentliche Orte meint hier etwa Bildungs-
einrichtungen, Jugendzentren, Obdachlosenheime oder
Gefangnisse. Gerade Personen, die in prekéren Verhéltnissen
leben, etwa Wohnungslose, haben oft erschwerten oder gar
keinen Zugang zu Menstruationsprodukten und sauberen
Toiletten. Dass dann auf unhygienische Alternativen aus-
gewichen werden muss, birgt gesundheitliche Risiken. Teure
Menstruationsprodukte und Schmerzmittel, fehlende hygie-
nische Raume und noch dazu das groRe Tabu, das alles uber-
schattet. Das wirft die Frage auf: Was lasst sich dagegen tun?

Kostenlose Menstruationsprodukte
fur alle!

Die Magdeburger Medizinstudierenden Katharina Weiig
und Corvin Grof empfanden sowohl das Tabu rund um die
Menstruation als auch die damit verbundene fnanzielle Be-
lastung als ungerechtfertigt und tiftelten an einer Losung.
Sie entwickelten einen Spender zur Ausgabe von kostenfrei-
en Menstruationsprodukten und setzen sich dafur ein, dass
es kostenlose Menstruationsprodukte an Schulen, 6fentli-
chen Einrichtungen und Betrieben gibt. Aus dem Spender
lassen sich Tampons und Binden einfach entnehmen, wenn
die Menstruation Uberraschend kommt oder eigene Pro-



dukte vergessen wurden. Mittlerweile agieren Katharina und
Corvin als soziales Start-Up mit dem Namen ,,Periodically”
und haben eine klare Mission: Den Zugang zu Menstrua-
tionsprodukten zu erleichtern und die Thematik rund um die
monatliche Blutung zu normalisieren. Auf ihrer Website www.
periodically.de kdnnen die Menstruationsspender zusammen
mit Tampons und Binden erworben werden. ,Periodically”
bietet auch Unterstltzung bei der EinfuUhrung und Etablie-
rung in den jeweiligen Einrichtungen an.

Ein Quell der Diskriminierung

Weil es schwerfallt, Uber das Bluten zu reden, wird auch
wenig Uber die Schmerzen und die korperliche Belastung,
Uber Unregelmafigkeiten, und Uber Krankheiten wie Endo-
metriose gesprochen. Die letztgenannte Erkrankung tritt
nach Brustkrebs als eine der haufgsten gynakologischen
Leiden auf. Es bilden sich Zysten und Entziindungen, die

sich zum Beispiel an Eierstocken, Darm oder Bauchfell an-
siedeln. Die sogenannten Endometrioseherde fuhren meist
zu grofBen Schmerzen, starken und unregelmaRigen Mo-
natsblutungen und kénnen in manchen Fallen unfruchtbar
machen. Expertiinnen schétzen, dass 8 bis 15 Prozent aller
Menstruierenden betrofen sind. Diese sind im Durchschnitt
bis zu zehn Jahre auf der Suche nach dem richtigen Befund,
da oft falschlicherweise PMS oder psychogene Beschwerden
diagnostiziert werden. ,Schmerzen gehdren eben dazu”
oder ,,Stell dich nicht so an, sind Satze, die Betrofene von
Endometriose oder starken Menstruationsbeschwerden
immer wieder zu héren bekommen. Die Menstruation wird
h&ufg nicht ernst genommen und birgt nicht nur hinsichtlich
korperlicher Leiden Potenzial fur Diskriminierung. Auch wird
oft nicht berilcksichtigt, dass auch manche trans Manner und
nicht-binére Personen menstruieren. Sie werden selten in der
Sprache inkludiert und noch weniger im Alltag mitgedacht.
So kann ein fehlender Mulleimer auf Mannertoiletten fur
einzelne Personen ein Problem darstellen. Gleichzeitig kann
nicht vorausgesetzt werden, dass alle Frauen bis zum nattr-
lichen Ausbleiben der Blutungen (regelmafig) menstruieren:
Erkrankungen, Verhitungsmittel

oder Operationen an der Gebar-

mutter kdnnen fur das Ausblei-
ben der Menstruation sorgen. Es
kann also nicht davon ausge-
gangen werden, dass jede Frau
menstruiert. Manche Frauen tun
es nicht, und nicht nur Frauen
tun es. Eins haben aber alle Be-
trofenen gemeinsam: Menstru-
ierenden wird es oft nicht leicht
gemacht.

Text: Kira Meifsner

Selbsthilfegruppe Endometrio-
se Magdeburg

Fur betrofene Menschen und
ihre Angehdrigen, die sich
austauschen und informieren
wollen. Die Trefen fnden ein-
mal im Monat, meist am letzten
Mittwoch, um 18 Uhr im Ofenen
Tref ,Nordwest‘/Hugo-junkers-
Allee 54a. statt. Voranmeldungen
sind maglich unter: shg.endome-
triose.magdeburg@gmail.de
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Kunst gegen das Tabu

Die Wahl-Magdeburgerin Marlene
Holzwarth macht sich ihre eigenen
Gedanken, was die Menstruation fur
sie bedeutet. Sie verarbeitete ihre Ge-
danken in einem Kunstwerk, welches
Anfang 2022 in der Kunstausstellung
,Das Blut, das uns eint” im Volksbad
Buckau ausgestellt wurde. Thr Werk
»Heiligung der Warmfasche im Perio-
denkrampf” bedeutet Marlene viel: In
der Zeit der Menstruation fuhlt sie sich
aufgerufen, einen Blick nach innen zu
werfen, in sich hineinzuftihlen und sich
ein paar Tage von der AuRenwelt ab-
zukapseln. Das fallt ihr nicht leicht, oft
kampft sie mit den Schmerzen und ist
genervt davon, weniger leistungsfahig
zu sein als sonst. Doch sie hat mit der
Zeit zu schatzen gelernt, sich und ihre
koérperlichen Empfndungen in dieser
Zeit im Monat ernster zu nehmen. Fur
Marlene ist das ein Akt der vielgeprie-
senen Selbstliebe, auch wenn sie noch
nicht ganz sicher ist, wie sie die leben
soll.

Foto: Marlene Holzwarth
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Pie frage nach

In Magdeburg befindet sich mit dem Magdeburger FFC der grolite
Frauen-FulSballclub Sachsen-Anhalts. Es ist eine Talentschmiede, von der
bisher meist andere Vereine profitieren.

Marie Zenker sitzt mitten auf dem Trainingsgelande, umzin-
gelt von FuBballplatzen und dem Stadion des 1. FC Magde-
burg, und erinnert sich an ihre aktive Zeit. Sie schaut sich
um, gleicht das Gesehene mit ihren Erinnerungen ab. ,Aber
ich erkenn’ hier nichts mehr", sagt sie und lacht fir einen
Moment auf. Zu viel habe sich verandert. Stephanie Trabert,
noch aktive Ful3ballerin, sitzt daneben und weil3 genau,
worlber Marie spricht, versucht mit ihr, Bilder von damals zu
zeichnen. Anfang der Nullerjahre, als Marie (heute 39 Jahre)
und Stephanie (heute 35 Jahre) fur eine kurze Zeit zusammen
im Trikot des Magdeburger FFC gespielt haben.

Fotos: Yannik Heine

Ein fester Platz? Fehlanzeige.

Mehr oder weniger Uberall in der Stadt hatten sie friher
trainiert, erzahlt Marie. ,Es gibt, glaube ich, keinen Sportplatz,
den ich nicht kenne.” Ein fester Platz fur FuRballerinnen in der
Stadt? Fehlanzeige. Das sieht heute freilich anders aus: Laut
Angaben des FCM trainieren seit 2007 ,ausgewadhlte Damen-
und Madchenmannschaften” regelmaf3ig auf den Neben-
platzen der MDCC-Arena, wie die Jungs und Manner des FCM.
Viermal pro Woche. So auch heute Abend - Stephanie tragt
ein weildes Poloshirt, das Vereinswappen auf der Brust. Sie -
abends zumeist Mittelfeldspielerin, tagstber Grundschulleh-
rerin - ist seit einem Jahr wieder flr den MFFC am Ball. Schon
zwischen 2010 und 2014 hat sie im Trikot dieses Clubs in der
Zweiten Bundesliga gekickt. Der Friher-heute-Vergleich, den
Stephanie wohl besser als jede andere beurteilen kann, fallt
positiv aus. Samtliche Trainingsmaterialien seien vor Ort ver-
fUgbar. Sie kdnnten selbst, je nach Wetter, entscheiden, ob sie
auf Rasen- oder Kunstrasen trainieren mochten. Aul3erdem
gibt es jeden Donnerstag Athletiktraining. Alles an einem
Standort. ,Das ist schon mega. Friher war es einfach nur an-
strengend”, sagt Stephanie. Aber: Man habe es nicht anders
gekannt.

Professionelle Strukturen vs.
Fhrenamt

Die Madchen und Frauen des MFFC trainieren also auf pro-
fessioneller Infrastruktur. Die Bedingungen auf dem Rasen
sind das eine auf dem Weg zum Profful3ball. ProffuRball Gib-
rigens in dem Sinne, dass man hauptberufich Fu3ball spielt
und darUber ein Einkommen bezieht. Das andere sind die
Strukturen im Verein. Je nach Grad der Professionalisierung,
wadren das zum Beispiel spezialisiertes Personal im Trainer-
team und der medizinischen Abteilung flr Frauen- und
Juniorinnenteams, eine Abteilung fir Marketing, Sponsoring,
Merchandising etc. Kleine Kostprobe aus dem MdnnerfuR3-
ball von nebenan? Der FCM beschadftigt allein drei Mitarbeiter



flr die Medienarbeit. Beim MFFC macht das eine Person,
ehrenamtlich. Der Cheftrainer der 1. Frauen ist neben seinem
eigentlichen Job als Soldat zusatzlich sportlicher Leiter, laut
Vereinswebsite auch Vizepradsident. Ansonsten im Trainer-
stab: zwei Co-Trainer:innen und ein Athletiktrainer. Auf die
Trainingsbedingungen und Vereinsstrukturen angesprochen,
gibt Stephanie zu, dass der Kontrast da ist. ,Aber ich glaube,
wir sehen das nicht so, weil wir so sehr verliebt sind in diesen
Sport.”

Nur wenige Ausnahmen bei

der Konkurrenz

Frauen-Vereine mit professionellen Strukturen in dieser
Spielklasse sind eine absolute Ausnahme. Die wirtschaftli-
chen Unterschiede zwischen Manner- und Frauenful3ball sind
eklatant, bedenkt man, dass selbst viele FuRballerinnen aus
der Bundesliga nicht einmal vom Sport allein leben konnen.
Aber: Es gibt inzwischen Fortschritte, auch in der Regionalliga
Nordost. Zwei Ligakonkurrenten aus Berlin, der FC Viktoria
und der 1. FC Union Berlin, sind mit groen Ambitionen und

einer Professionalitéats-Ofensive in die Saison 2022/23 ge-
startet. Viktoria etwa hat die Frauenabteilung ausgegliedert,
alle Spielerinnen in der Berufsgenossenschaft krankenversi-
chert und zahlt jeder Spielerin ein Grundgehalt von 251 Euro.
Der Verein beschaftigt im Ubrigen drei Mitarbeiterinnen

fur die Medienarbeit: Union etwa hat eine DFB-Analystin als
Cheftrainerin, beschaftigt ein hauptamtliches Trainerteam
und hat alle FuRballerinnen mit einem Vertrag ausgestattet.
Beide haben das Ziel, in dieser Saison aufzusteigen. Dit is mal
ne Ansage. Zugegeben, beide Clubs proftieren von vorhan-
denen Strukturen aus dem MannerfulZball. Und von Berlin als
Standort per se, Stichwort: Sponsoren.

Aus ebenjenem Berlin ist Antonia Sarré vor rund anderthalb
Jahren zum MFFC gekommen. Heute tragt sie, als hatten

sie und Stephanie sich abgesprochen, ebenfalls das weille
MFFC-Polo. Antonia, 18 Jahre, ist Abwehrspielerin beim MFFC.
Mit 17 ist sie nach Magdeburg ins Internat neben dem Sport-
gymnasium gezogen. Dort lebt sie mit knapp 200 anderen
Sportler:innen - aus Handball, Leichtathletik, Schwimmen
und weiteren Sportarten.

37/
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Die Jungs des FCM als Nachbarn

Auch die Jungs des FCM sehe Antonia haufg. Mal auf dem
Flur, mal in der Kuiche, mal auf dem Trainingsgelédnde. Man
kennt sich also, weil3, was auf deren Platzen oder hinter

den Turen vor sich geht. Im Grunde, sagt Antonia, seien die
Madchen ahnlich ausgestattet wie die Magdeburger Jungs.
»~Aber uns unterscheidet vielleicht, dass wir keine feste Kabi-
ne haben, wo wir unsere Sachen lagern und lassen kénnen.*
Spatestens eine Stunde spater, als ihr Team mit dem Training
beginnt, zeigt sich, wovon sie spricht. Die Sporttaschen der
MFFC-Spielerinnen liegen am Rande des Rasens, da die
Kabinen fur andere Mannschaften des FCM freigeraumt
werden missen. Bei den Jungs habe jeder seinen festen Platz
— mit Foto, Nummer und bereit hAngendem Trikot. Antonia
betont nochmal, dass sie ,ahnliche Verhéltnisse* haben und
zufrieden seien. Trotzdem rutscht ihr am Ende des Satzes ein
Leigentlich* Gber die Lippen.

48, dann geht’s nattrlich auch irgendwann ums Geld.“ Die
Jungs wirden ,schon in jungen Jahren viel Geld verdienen*.
Auf Anfrage bestétigte der FCM, dass er ,ausgewahlten Spie-
lern Fordervertrage“ anbietet. Alle Zahlungen seien jedoch
fUr die Kosten der Verpfegung und Unterbringung vorgese-
hen und der Verein unterliege dabei den Satzungen und Vor-
gaben des Deutschen FuBBball Bundes (DFB) sowie des Regio-
nal- und Landesverbands. GemaR diesen, so der FCM, seien
die Abschliusse solcher Fordervertrage” erst ab der U16-Al-
tersklasse erlaubt. Es gibt nach § 22 Artikel 7.1 der DFB-Spiel-
ordnung allerdings eine Ausnahme fir Spieler, die bereits seit
der U14 im Verein spielen: Mit solchen Talenten durfen die
Vereine bereits Vertrage
vereinbaren, sobald diese
in die U15 wechseln. Unter
gewissen Voraussetzungen
kénnen also auch schon
14-Jahrige Geld mit dem
FuBballspielen verdienen.
In Magdeburg, meint
Antonia, sei das zwar nicht
so viel wie bei den grof3en
Clubs. ,,Aber natirlich fahlt
man sich da als Madchen
manchmal ein bisschen be-
nachteiligt,”, sagt sie, bevor
das nachste ,,aber folgt:
LAber, wie Stevie“, Stepha-
nies mannschaftsinterner
Spitzname, ,schon sagt:
Man kennt's nicht anders.
Man weif? letztendlich
schon von klein auf, wofir
man es macht.“ Nicht far
Geld. Das spiele nun mal
einfach keine Rolle im
Madchen- beziehungswei-
se FrauenfuRball.

Vonat

Rund 400 Euro pro

Selbstverstandlich spielt Geld dort sehr wohl eine Rolle, auch
bei Antonia. Allerdings zumeist auf der Ausgabenseite. ,\Wir
mussen monatlich einen Beitrag bezahlen, sowohl fur das
Internat an sich als auch fir das Essen, das wir jeden Tag in
der Mensa bekommen.” Fur das Zimmer sind das 110 Euro
im Monat, fur das Essen in der Mensa wiederum 9,75 Euro —
pro Tag. Ergibt zusammen monatlich also rund 400 Euro. ,Ich
habe das Gliick, dass ich aus einem Haushalt komme, der
sich das leisten kann.“ Antonias Eltern zahlen. ,,Aber ich habe
auch schon oft genug mitbekommen, dass groRe Talente, die
eben nicht die Unterstiitzung aus dem Elternhaus hatten,
den Schritt nicht machen konnten.”

Was Antonia an der Stelle nicht erwéhnt, ist die Sporthilfe
des LSB fur Schiler:innen einkommensschwacher Eltern. Ein
Rabatt von maximal 150 Euro im Monat, den zum Beispiel
ein alleinerziehendes Elternteil flr sein Kind erhalt, wenn es
weniger als 1.855 Euro im Monat verdient und das Kind den
sogenannten ,L-Status” innehat: eine leistungssportliche
Empfehlung durch einen Landesfachverband. Eltern, die ihre
Kinder ohne eine solche Empfehlung aufs Sportgymnasium
schicken, haben keinen Anspruch auf Sporthilfe. Nichtsdesto-
trotz, auch mit Sporthilfe-Rabatt: Monatliche Mehrkosten von
250 Euro pro Kind sind fir etliche Eltern dennoch nicht zu
stemmen. So gehen Talente verloren, die mdglicherweise den
FuRball vor Ort bereichern kdnnten; solche, die den Frauen-
und Méadchen-FuR3ball-Standort Magdeburg und Sachsen-An-
halt attraktiver machen.

3
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Das war

J

Aus Sicht der damals
17-jahrigen Marie war
Magdeburg nicht attraktiv
genug. Besser gesagt: aus
Sicht ihrer Mutter. Marie
wollte erst gar nicht weg.
Ihre Mutter war es, die sie
im Jahr 2000 davon uber-
zeugte, nach Wolfsburg zu
wechseln. Es sei schlicht-
weg eine andere Zeit gewe-
sen. ,Das war Jahrtausend-
wende, da gab’s ja nichts."
Jede:r hier in Magdeburg,
auch ihre Mutter, hatte
Angst um den eigenen
Job. Obendrein habe es an
Ausbildungsplatzen gefehlt,
grolRere Firmen seien erst
spater gekommen. ,Und
Wolfsburg hat VW dran,



» o eine Kabine ware sclion lel, we o
Kleinigteeilen wegschilieBen Ranngl. «

fertig. Und das hat die Trainerin dann meiner Mama er-
klart.” Sie war Uberzeugt. Erst wurde Marie, bis sie 18 Jahre
wurde, als Praktikantin im Personalwesen angestellt, weil

die Bewerbungsrunde fur Auszubildende zum Zeitpunkt des
Wechsels schon voruber war. ,Das war das erste Mal, dass ich
Geld verdient habe firs FuBBballspielen.” 375 Mark. ,Das ist
schon ziemlich cool.” Danach arbeitete sie finf Monate in der
Produktion bei VW, bis ihre Ausbildung zur Werkzeugmecha-
nikerin im daraufolgenden Jahr begann. Arbeitsumfang und
-zeiten seien an den Sport angepasst worden.

Marie sei damals beileibe kein Einzelfall gewesen, erzahlt
sie. Fast alle grof3en Talente aus ihrer Mannschaft seien ab-
gewandert. Die meisten zundchst zu Turbine Potsdam. Am
Anfang sei Marie von ihren Mitspielerinnen aus der Landes-
auswahl noch fur ihren Wechsel nach Wolfsburg beldchelt
worden, ,am Ende waren fast alle dort.” Sachsen-Anhalt habe
dagegen keine Chance gehabt. Man habe hier, weil immer
wieder Spielerinnen fehlten, nur schwer Mannschaften
zusammenbekommen. Deshalb hatten sich Vereine zusam-
mengeschlossen, was wiederum zu langeren Fahrtwegen
geflUhrt habe - ein zusatzliches Manko. Fur Marie ist aber
vor allem entscheidend, das ein Angebot fehlt: Was machen
die Spielerinnen danach?” Wenn man professionell Fu3ball
spielen mochte, dann musse das unbedingt geklart sein. ,Du
brauchst einen Arbeitgeber, der dafur Verstandnis hat, dass
man ins Trainingslager fahrt, dass man am Wochenende weg
ist, dass man am Montag vielleicht mal spater kommt, dass
man mal friher gehen muss oder dass man hier und da mal
einen Termin hat.” Zu Maries aktiver Zeit war nichts davon
gegeben in Magdeburg, wohl aber in Wolfsburg. Deshalb sei
der MFFC nichts anderes als eine ,Talentschmiede” gewesen.
Talente, geschmiedet fur Vereine mit prall gefullten Kassen
und professionellerem Unterbau.

MFFC = Talentschmiede?

Auch heute noch? ,Es ist so, wie Marie sagt.”, sagt Stepha-
nie erst leise, schiebt jedoch sofort hinterher: ,Ich denke

aber, dass sich der Zeitraum ein bisschen verlangert hat. Wir
bringen hier wirklich gute Talente hervor, sieht man ja auch
an vielen und zahlreichen Beispielen.” Stephanie, Antonia

und Marie beginnen, prominente Spielerinnen mit MFFC-Ver-
gangenheit aufzuzahlen: Almuth Schult, Anne Bartke (aktuelle
Vizeprasidentin des MFFC), Selina Cerci. ,Letzten Endes:
Wenn die Schule oder das Studium rum ist, dann springen
sie ab", sagt Stephanie. Wie Antonia nachstes Jahr, vermutlich.
,Ich geh zur Polizei”, sagt sie, ohne zu z6gern. Hamburg oder
- zurlUck zu den Wurzeln - Berlin. ,Mal schauen.”

Unter dem Dach des FCM?

Mal schauen, vielleicht, so viel Utopie sei hier erlaubt, werden
in zehn Jahren mehr Magdeburger Fu3ballerinnen in der
Stadt bleiben. FCM und MFFC wollen sich zusammensetzen,
um Uber einen Kooperationsvertrag zu sprechen. Das FCM-
Prasidium sei sich einig, dem Ful3ball der Frauen mittelfristig
ein Zuhause geben zu wollen. Schlie3lich werde der Druck,
eine Frauenmannschaft zu stellen, friher oder spater ohne-
hin von ,0ben” kommen, also von Verbandsseite. Bisher ist
lediglich bekannt, dass der FCM hierflr mit Jahresbeginn
2023 eine Arbeitsgruppe gebildet hat. Marie ist skeptisch,
verweist darauf, dass bereits vor 20 Jahren Gesprache dar-
Uber gescheitert seien. Stephanie erzahlt, dass das Thema
auch in ihrer Kabine diskutiert wurde. ,Ja, ich wirde mir das
sehr winschen. Aber dennoch sollten die Strukturen des
MFFC nicht vollkommen ausradiert werden®, fndet sie. Also
nicht alle Macht dem FCM, etwa bei Personalentscheidungen.
,Ich ware auch dafur”, sagt Antonia. Es stecke so viel Poten-
zial dahinter, wenn sie unterstutzt wurden. ,Ich meine, wir
waren ja schon mal in der 2. Bundesliga”, sagt Stephanie. Ihr
,Bomben-Trainer” und ihre ,super Spieler” seien dann aber
weggegangen. Das muss in Zukunft nicht die Regel bleiben,
wenn es denn eine bessere Perspektive flr FuBballerinnen
vor Ort gibt. Wenn es denn eine Antwort auf die Frage nach
dem Danach gibt.

Text: Lars Graue
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Was passiert hinter den Turen
eines Frauenschutzhauses?
Zwei Mitarbeiterinnen geben
einen Einblick.

Auf welchem Weg finden die Frauen zu
euch? Was ist haufig der Ausldser fur sie,
diesen Schritt zu gehen?

Sandra*: Entweder es kommt ein Anruf Gber die Polizei, Gber
die Beratungsstellen oder die Frauen rufen selbst bei uns an.

Marlene*: Manche Frauen besuchen auch zunéchst unsere
ambulante Beratung. Jede zweite oder dritte Frau, die bei mir
in der Beratung sitzt, fangt an mit dem Satz: ,Ich weil3 nicht,
ob ich hier richtig bin. Wahrscheinlich nehme ich gerade nur
einer Frau den Platz und die Zeit weg.' Dann beginnt sie zu
erzahlen und es wird klar, dass es korperliche Gewalt gab und
dass auch die psychische Gewalt schon lange anhalt. Es ist
allerdings sehr unterschiedlich, was der Ausléser war, zu uns
zu kommen. Manchmal ist es die Begegnung mit einer guten
Freundin, es spielt die Angst um das eigene Kind rein oder
es gab einen akuten Vorfall, aber es kann auch die Scham
gegenuber der Nachbarschaft sein.

Wie muss ich mir das Leben im Frauen-
schutzhaus vorstellen?

Marlene: Es gibt mehrere Bereiche mit Wohnzimmern und
Kuchen sowie Spielzimmer. Manche Frauen kommen alleine,
andere mit ihren Kindern. Wir haben deshalb 14 Zimmer in
unterschiedlichen GréRen. Jede Frau hat ihr eigenes Zimmer
und ihren eigenen Kihlschrank. Momentan ist es so, dass
das Frauenhaus in Magdeburg gut geftllt ist. Wir fnden aber
auf jeden Fall immer einen Platz fur betrofene Frauen. Im
Notfall verweisen wir auf andere Stéadte.

Sandra: Wir sind ein Schutzraum, das heif3t, die Adresse des
Frauenschutzhauses ist anonym und wir haben einen Bereit-
schaftsdienst und eine Bereitschaftsnummer, die rund um
die Uhr flr Notfalle erreichbar ist. Wir sind allerdings nicht

*Zum Schutz der Mitarbeiterinnen des Frauenschutzhauses wurden ihre Namen geéandert.

24 Stunden vor Ort. Dadurch, dass sie zusammen wohnen,
ahnliche Erfahrungen gemacht haben und sich dartiber aus-
tauschen kénnen, starken sie sich auch untereinander.

Marlene: Mir ist es immer wichtig zu vermitteln, dass wir
Wegbegleiterinnen sind. Die Frauen sind eigenstandige Per-
sonen, die selbst entscheiden. Sie kommen freiwillig zu uns
und bleiben auch nur so lange, wie sie wollen. Wir wollen die
Frauen empowern und sie in ihre Kraft zurtickbringen. Wir
empfehlen, beraten und begleiten nur auf Wunsch.

Sandra: Die Frauen sind Opfer hauslicher Gewalt. Das heif3t,
sie haben zu Hause gar keine Selbststandigkeit mehr erfah-
ren. Sie mussen deshalb erst wieder lernen, eigene Ent-
scheidungen zu trefen und dabei helfen wir ihnen.

Wir sind da und begleiten, nehmen aber nicht alles

ab. Das Ziel ist, dass sie wieder in eine eigene
Wohnung gehen und da selbststandig agieren

kénnen.

Wie lauft die erste Kontakt-
aufnahme ab?

Marlene: Im ersten Gesprach fihren wir eine
Gefahrdungsanalyse durch. Wir klaren, ob der
Schutz bei uns ausreichend ist oder es siche-
rer ist, die Frau in ein anderes Bundesland zu
bringen oder sie in ein Zeugenschutzprogramm
aufzunehmen.




Sandra: In einem Aufnahmegesprach werden die Daten der
Frau erfasst und wir reden dariiber, welches Problem es gibt
und wie wir es bearbeiten wollen. Wir gucken, dass wir die
Frauen ausstatten, falls sie ohne Geld, Kleidung, Essen und
Hygieneartikel kommen. Wir schauen, was an Gewalt passiert
ist. Wir klaren, wie das mit den Kindern ist, also wer das Sor-
gerecht hat und welche Einrichtungen die Kinder besuchen.
Wir haben in Magdeburg auch eine Fachkraft, die allein auf
das Wohlergehen der Kinder guckt. Zusétzlich gibt es das
mobile Team. Das sind Psychologinnen, die fur die Frauen-
h&user zustandig sind.

Sandra: Was der Knackpunkt in Einzelféllen ist, sind die Kos-
ten, die anfallen. Die Frauenberatungsstelle ist vertraulich,
kostenlos und auf Wunsch auch anonym. Das Frauenschutz-
haus jedoch kostet Geld. Unser Trager ist dafiir verantwort-
lich zehn Prozent der Kosten selbst zu stemmen, das passiert
hauptsachlich iber Wohnkosten. Diese Kosten sind nicht
unerheblich und unterscheiden sich von Frauenhaus zu
Frauenhaus. Wir haben in Magdeburg einen Tagessatz von
19,49 Euro pro Frau und 7,80 Euro pro Kind. Das sind Kosten,
die verschiedene Frauen in einer Notsituation einfach nicht
aufbringen kénnen. Frauen, die Unterstiitzung vom Jobcen-
ter oder Sozialamt bekommen, haben da einen Vorteil. Hier
werden die Kosten anteilig oder komplett Ubernommen.

Marlene: Tendenziell kommen deshalb vermutlich auch eher
Frauen ins Frauenhaus, die schon im Hilfesystem stecken,
auch wenn es nur so etwas wie Leistungen vom Jobcenter
sind. Frauen, die Arbeiten gehen, im Studium oder bereits

in Rente sind, bekommen keine fnanzielle Unterstiitzung.
Das hei3t, die Frauen bleiben auf den Kosten fir das Frauen-
schutzhaus sitzen, missen zusatzlich Geld fur ihren Lebens-
unterhalt aufbringen und haben eventuell noch die Miete von
der alten Wohnung zu zahlen.

Sandra: Da kann die Angst vor Schulden gréRer sein, als das
Beddrfnis sich in Sicherheit zu begeben. Das ist ein Problem,
das deutschlandweit angegangen werden miisste.

Marlene: Die Frauen fnden es in dieser Situation sowieso
schon unfair, dass sie diejenigen sind, die gehen und ihr
gewohntes Umfeld aufgeben und alles neu organisieren
missen.

Foto: pixabay
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Spendenaufruf

Wir fnden, jede Frau sollte den Zugang zu einem Frauen-
schutzhaus haben, unabhangig von ihren fnanziellen Mitteln.
Doch die Kosten fur einen Tag im Frauenschutzhaus Magde-
burg liegen bei mindestens 19,49 Euro. Frauen, die bereits Hil-
feleistungen empfangen, bekommen diesen Beitrag bezahlt,
alle anderen Frauen jedoch nicht. Um darauf aufmerksam zu
machen und ein Uberdenken dieser Entscheidung in der Poli-
tik anzustoRen, rufen wir hiermit zu einer Spendenaktion auf.
Wir freuen uns, wenn ihr euch daran beteiligen kénnt.

Kontoinhaber: Rickenwind e. V. Bernburg
IBAN: DEO2 8106 9052 0300 7444 84
Swift-BIC: GENODEF1WZL
Bank:Volksbank Bérde-Bernburg eG

Verwendungszweck:
Spende Wohnkosten Frauenhaus Magdeburg

- <

Musste mehr auf die Tater geschaut
werden?

Sandra: Es gibt die Mdglichkeit der Wegweisung des Taters
vom eigenen Zuhause, wenn die Polizei vor Ort ist. Bis zu 14
Tage darf der Tater sich dann theoretisch der Wohnung nicht
naheren. Ihm wird der Hausschlissel abgenommen und
dann muss er sich fiir den Moment eine andere Unterkunft
suchen. In der Zeit hat die Frau die Mdglichkeit sich Hilfe zu
suchen, kann zum Beispiel einen Anwalt hinzuziehen und ein
Kontakt- und Annéhrungsverbot erwirken.

Marlene: Wenn wir uns das Strafrecht anschauen und das
Gewaltschutzgesetz.... es ist ein guter Ansatz, aber es
reicht nicht. Spielen wir den Gedanken mal zu Ende: Er
halt sich nicht an die Bestimmungen und die Wegwei-
sung. Letztlich ist die Hochststrafe ein Ordnungsgeld,
das er vielleicht noch nicht mal selbst bezahlt, weil er
Sozialhilfeempfanger ist.

Haben sich die Problemlagen der
Frauen in den Jahren verandert?

Sandra: Die Gewalt an sich ist komplexer geworden.
Viele Frauen haben ein unglaublich groRes Gewalt-
paket, das sie mit sich herumtragen, oben drauf
kommen noch Schulden, Drogenprobleme, Sprach-
barrieren und Probleme mit dem Sorgerecht, weil die
Véterrechte gestarkt worden.

Marlene: Es dhnelt teils einem gruseligen Thriller, was
die Frauen mir erzahlen. Als ich hier vor ein paar Jahren
anfng, konnte ich die Frauen an einer Hand abzahlen, die
mit einer krassen und komplexen Geschichte kamen. Das ist
jetzt viel haufger der Fall.

Wie lang sind die Frauen meist bei euch
und was passiert danach?

Sandra: Manche Frauen brauchen nur ein paar Tage, um zur
Ruhe zu kommen und gehen dann wieder. Manche bleiben
mehrere Monate und andere sind auch ein halbes Jahr bis
ein Jahr bei uns. Eine Frau mit hohen Schufa-Eintragen, vielen
Kindern und keinen bis wenig Deutschkenntnissen, ist auch
nicht so leicht zu vermitteln. Wir haben allerdings den Vorteil,
dass der Wohnungsmarkt bei uns okay ist. In anderen Grof3-
stadten gibt es teils das Problem, dass die Frauen zwei Jahre
in der Einrichtung bleiben, weil keine passende Wohnung zu
fnden ist.

Marlene: Nach dem Auszug ist immer noch eine Nachsorge
und ambulante Beratung mdglich und wir haben zusétzlich
eine Selbsthilfegruppe, die von einer ehemaligen Betrofenen
geleitet wird. Man muss auch wissen: Die Frauen suchen oft
mehrmals Schutz bei uns. Im Schnitt braucht es sieben Jahre,
bis eine Frau sich von dem Mann, der ihr Gewalt antut, I16sen
kann.



Wenn ihr euch etwas fur das Frauen-
schutzhaus wunschen konntet, was ware
das?

Sandra: Eine bundeseinheitliche Finanzierung der Mietkos-
ten fur die Frauen.

Marlene: Nach wie vor fehlt es auch an Personal in Magde-
burg. Wenn wir uns mit kleineren Hausern vergleichen, ist
der Personalschlussel fast identisch, wir haben nur viel mehr
Frauen.

Sandra: Kleine Hauser haben beispielsweise vier Platze, die
von zwei Vollzeitkraften betreut werden. Das ist der Grund-
bedarf. Fur jeden weiteren Platz, den man dazu bekommt,
folgt eine geringere Aufstockung an Personal. Pro Platz gibt
es exakt 0,125 Personalstellen.

Marlene: Das heif3t fir uns, wir haben zwei Kolleginnen in
der Beratungselle und drei Kolleginnen in Vollzeit im Frau-
enschutzhaus sowie eine Kollegin fir die Kinder. Uns fehlt

eigentlich auch noch eine Person, die sich um Praventions-
und Ofentlichkeitsarbeit kimmern kann.

Und was denkt ihr, wiinschen sich die
Frauen im Haus am meisten?

Beide (lachend): WLAN!

Frauenberatungsstelle

(berat auch Frauen mit Beeintrachtigung)

Wie reagiert das Umfeld auf Frauen mit
hauslicher Gewalterfahrung?

Sandra: Behoérden und Ansprechpartner:innen sind mittler-
weile sensibler geworden.

Marlene: Ja, aber das betrift hauptsachlich Menschen, die
irgendeinen Beridhrungspunkt mit dem Thema hatten. Viele
kénnen sich nicht vorstellen, dass so eine Gewaltbeziehung
ein schleichender Prozess ist und werfen den Frauen vor, sie
hatten friiher gehen sollen. Sie verstehen nicht, warum die
Frauen das so lange mitgemacht haben. Aus dem Familien-
und Freundeskreis der Betrofenen kommen dann eher so
Sachen wie ,das gehort halt dazu'.

Marlene: Zu mir kommen auch Frauen in die Beratung, die
ein schickes Reihenhaus hatten, die sich dann mit den Vor-
wurfen konfrontiert sehen, sie hatten das Gliick der Familie
zerstort.

Warum wird das Leid der Frauen so wenig
gesehen?

Sandra: Die M&nner kénnen sich in der Regel nach aufen
gut verkaufen. Sie kdnnen gut sprechen und lGberzeugen das
Umfeld von ihrer Unschuld. Die Frauen werden meistens als
psychisch krank bezeichnet. Das ist einer der am schnellsten
gesagten Satze von gewalttatigen Ménnern, um ihre Frauen
als nicht zurechnungsféhig darzustellen.

Marlene: Die Manner, um die es da geht, sind haufg auch
sehr beliebt und haben einen guten Ruf. Niemand kann sich
vorstellen, dass sie im Privaten so sind, wie sie sind.

Frauenschutzhaus Magdeburg

Zufuchtsort fur Frauen und Kinder, die von psychischer oder physischer

Gewalt betrofen sind.

montags bis donnerstags: 9-17 Uhr,
dienstags: 8-12 Uh
Termine nach Vereinbarung.

Olvenstedter Platz 1

0391/55720114

0152/23426634

Selbsthilfegruppen

fur Frauen die hausliche Gewalt erlebt haben:

0162/5302740 oder 0176/62822880

frauenberatung-md@rueckenwind-ev.de

Schweigen ist Silber, Reden ist Gold

Hier kdnnen Betrofene ofen Uber das Erlebte sprechen und es verarbeiten.
Ziel ist es, im Alltag die Angst und den Scham zu reduzieren und das Selbst-

» Beratung bei hauslicher Gewalt und Stalking
sowie zu Méglichkeiten des Gewaltschutzgesetztes.

» Begleitung bei Behérdengéngen, zu Amtern,
zur Polizei und zum Gericht.

wertgefuhl zu steigern.

schweigenistsilber-redenistgold@gmx.de (Tabea Ciszek)

Solidarische Frauenhilfe Magdeburg

Selbsthilfegruppe fur gewaltbetrofene Frauen

» Beratung und Information fir Fachkréafte.

frauenberatung-md@rueckenwind-ev.de

0176/62822880

@solidarische_frauenhilfe
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von Kathrin Kivanc.
Ein Poetry-Slam-Text Uber
sexualisierte Gewalt.

Er beugt sich Uber sie.

Zartlich beruhrt er ihren Hals, kisst ihre Wangen und wéah-
rend seine Hande langsam von ihrem Schlusselbein zu ihrem
Bauchnabel wandern, steigert sich das Verlangen nach mehr
und er gibt sich der Lust hin.

Was klingt wie eine hei3e Nacht voller Zartlichkeit und Hin-
gabe war in Wirklichkeit ein Albtraum und eine Nacht, die fir
eine Person alles verédnderte.

»1ja, warum hast du dich denn auch nicht gewehrt?*, so wir-
de die erste Frage klingen und sie

weild das und deswegen schweigt sie.

Egal, wann sie es wem erzéhlen wirde, sie wirden fragen:
»,Hast du denn nichts gesagt? Hast du dich nicht gewehrt?
Hast du ihn nicht geschlagen oder gebissen, geschrien oder
getreten?”

Nein.

Sie hat einfach dagelegen und still alles Uber sich ergehen
lassen.

Doch wenn sie das den Leuten erzahlen wirde, dann wirden
sie sagen: ,Tja, wenn man sich nicht wehrt, dann, ja, vielleicht,
dann wollte man es ja. Wenn man sich nicht wehrt, woher soll
denn dann der Andere auch wissen, dass ich es nicht will?*

Und sie weil3 das auch. Und deshalb sagt sie nichts.

Die Menschen, die wiirden sie nicht verstehen, sie brauchen
immer eine Reaktion auf eine Aktion, damit es fur sie Sinn
ergibt.

Und wenn sie hort wie die Leute urteilen, dann ist es immer
gleich mit ihren Ideen und Idealvorstellungen wie so etwas
ablaufen und wie Frau reagieren muss — und wie lacherlich
etwas so aufzubauschen, zu kriminalisieren, weil der Andere
ein ,Nein“ Uberhort hat. Ein bisschen Antatschen und An-
zliglichkeit ist doch normal. Und als Frau, ja, wenn einem so
was passiert, dann muss man lauthals schreien und brillen
und treten und beif3en und schlagen. Alles tun, um aus der
Situation zu entkommen. Und wenn man alles, aber auch erst
dann, wenn man wirklich alles versucht hat und es am Ende
doch nicht reicht, ja, vielleicht ist es dann unmoralisch und
kriminell.

Aber auch nur dann, weil alles andere ist doch lacherlich.
Und das weil3 sie auch. Und deshalb sagt sie nichts.

Was die Menschen jedoch nicht wissen, ist, dass die starkste
Wafe, um jemanden zum Schweigen zu bringen, um jeman-
dem Angst zu machen keine koérperlichen Tritte, Bisse oder
Zuchtigungen sind.....sie hatte gewiss, vielleicht, kurz eine
Chance gehabt, ein Tritt, der gesessen hétte.

Vielleicht.

Aber seine Wafe war viel stérker und traf harter, war macht-
voll...er nutze seine Worte. Und diese Worte waren der
Grund, weshalb sie sich nicht wehrte, weshalb sie einfach
dalag und wartete, bis alles vorbei war. Denn seine Worte
waren die schlimmsten Tritte und Schlage, sie machten mehr
Angst als jeder kdrperliche Schmerz. Sie waren es, die so viel
Schmerzen verursachten, dass sie in dem Moment, in dem
seine Taten folgten, Befreiung empfand, da er schwieg und in
der Stille fur eine kurze Zeit Erlésung lag.



Aber, sie hatte sich ja nicht gewehrt und ,das sei so lacher-
lich“, denken die Menschen und das weif} sie auch. Und des-
halb sagt sie nichts. Und auch danach, wenn sie ihm begeg-
net, ein kurzes ,Hallo, wie geht es, wie war dein Tag?“, was
sollte sie tun? Was sollte sie sagen? Sollte sie ihm was sagen?
Ihrer Mutter, ihrer Freundin, ihrem Freund — der doch sein
bester Freund war? Was wirden sie sagen? Was wirde sie
sagen, wenn sie fragen ,Was ist denn passiert?* Und sie sagt,
wie es war.

Wie er, geschickt und galant sie auf der Grundlage von
Vertrauen umgarnte, ein ,NEIN" oder ,Es ist genug"“ nicht
akzeptierte und immer weiter und weiter machte, immer
anzuglicher wurde. Erst war es nur die Hand, die beruhrt
wurde, dann zuféllig die Haare, ihr Hals und dann eskalierte
die Situation.

Und was sollte sie den Leuten sagen? Sie hatte ja aufstehen
und gehen kénnen, was bleibt sie denn auch da?

Das weil? sie auch. Und deshalb sagt sie nichts.
und er?

Er geht durch das Leben, sich keiner Schuld bewusst. Denn
fur ihn war es ja nichts, nur ein kleines Geheimnis, was er sie
zwang fur sich zu behalten. Es ist alles gut. Sie hatte sich ja
nicht gewehrt. Es ist alles gut.

Fdr sie mittlerweile auch.

Denn immer, wenn sie ihn jetzt sieht und nach dem kurzen
»Hallo, wie geht es?*, da fihlt sie sich nun schuldig. Und wenn
er sich dann lachelnd verabschiedet und einen schdonen Tag
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winscht, dann denkt sie an den Abend zuriick und dann
plotzlich fuhlt sie sich als Taterin. Und sieht ihn als Opfer.

Vielleicht ist sie ja diejenige, die falsch interpretiert? Falsche
Signale gesendet hat oder falsche Kleidung getragen hat?
Das gebliimte Kleid war doch die falsche Wahl. Oder zu viel
gelacht mit ihm, so wie sie es dutzende Male davor schon
taten, wenn sie, er und ihr Freund zusammen saf3en, damals
war alles normal und vertraut und plétzlich nicht mehr.

Sie héatte sich wehren missen. Wie leicht kann man Ab-
lehnung tUberhdren, wenn man ein wenig Spaf will, seine
Grenzen austesten will, schauen, wie weit darf man gehen?
Wéahrend man seinen Jagdtrieb auslebt, sie gehort ja schliel3-
lich einem anderen, das macht es spannender, weil er auch
will, was einem anderen gehort, das ist der Reiz. So ein nettes
Méadchen, warum soll der andere es fir sich alleine haben.
Mach’s ihm doch kaputt!

So denkt er, und wenn er es versucht und sie liegt da verstei-
nert und lasst alles mit sich machen, was kann er denn dann
dafar?

Er war das Opfer hier. Und sie weil3 das auch.

Sie hatte sich nicht gewehrt und sich zur Taterin gemacht.
Und das weif3 sie auch.

Und deshalb sagt sie nichts. Und deshalb wird sie auch nie
was sagen. Und auch, wenn sie von anderen Frauen Ge-
schichten hort, die auch nichts sagen, wird sie weiter nichts
sagen. Alle sagen nichts und am Ende bleibt nur ein groRRes
Schweigen. Ein Schweigen, das als Zustimmung gewertet
wird. Sie wissen das. Und deshalb sagen sie nichts.
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... Und finermorg

Ein kleiner Gesang auf die Hulsenfrucht

,Guuuuten Mohohohorgen* ... féte ich in einem Singsang der mich
mich fragen lasst, bin ich die noch bettwarme Koénigin der Nacht?
Verzaubert zwitschern die Zwetschgen in den Zweigen — soweit ist es mit
meiner Selbstrefektion dann doch, dass ich bemerke, diese Stimmlage
unter anderen Umstanden auch schon erzeugt oder eher erzwungen zu
haben, bei kleinen Kindern, SufZholzhandlern, meinem Vogel ... und: gut
zu wissen, dass sie moglich ist. Jetzt verlangt es einzig noch nach Beherr-
schung. Ein Kréachzen entschltipft meinem Hals — da hat wohl jemand den
Kafg ofen gelassen. SchlielRen, Runterfahren. Neustart erzwingen. ,Guten
Morgen.” Angenehm. Mein Grundton ist eher dunkel, wenn ich meinem
inneren Ohr trauen darf. ,Schén stimmig*, lobe ich mich — schon wieder

— in héchsten Toénen, als kdnnte es gelingen, mir selbst ein Marchen auf-

zutischen. Ich bin keine Prinzessin und eine Erbse macht mitnichten einen
runden Po. Satter Sound klingt anders. Ich befeuchte meine Stimmlippen und ,mehr Erbsen®
brullt's aus meinem kaiserlichen Maule. Und das mit einer Druckwelle, die mich mitreif3t und dich
gleich dazu. Erstaunt schaue ich der Bde nach, wie sie noch am Horizont Décher abdeckt. ,Ein Kra-
ke, eine grof3e Oktave ... Hut ab, eine Hoheit mit Tiefgang!" Das ware doch mal eine richtungswei-
sende Gattung. Schatzens- und schiitzenswert. Und dazu braucht's noch nicht mal gentechnische
Veranderung. Sondern — denkbar simpel — nur eine gerade Grundhaltung. Sofort beginnt mein
Verstand an der Geraden zu zweifeln. Die kiirzeste Verbindung zwischen zwei Punkten unter ter-
restrischen Voraussetzungen. Ohne Schnérkel und Bogengang. Meine Stimmbéander verjingen
sich in eine andere Dimension. Wie sieht das wohl in der Welt der Quanten aus? Wenn es keine
verlasslichen Punkte gibt, orientiert sich eine Gerade woran? Oder wollen wir uns darauf einigen,
dass jeder dieser mdglichen Punkte die Mdglichkeiten fur eine Gerade in sich tragt und somit
eine gerade Haltung unter allen Umstanden mdoglich ist bzw. wenn man so will - unumganglich.
slhr Erbspuree, Euer Gnaden“ - eine irdische Kelle klatscht mir das Breichen in mein Schussel-
chen. ,,Sehr zum Wohl, Euer Majestat.” Mit Knicks nehme ich die allheilige Oferte entgegen: Wer
herrschen will, muss dienen kénnen ... oh kdnigliche Nachtigall ... und wer beherrscht das schon?

Text: Dana Schmidt
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Katharina Eckert liebt die Natur, das Klettern und
Bouldern und gehort zu den wenigen Frauen in Deutschland,

die in Boulderhallen Routen schrauben.

Das erste Mal Klettern in einer Halle war eine Zufallsbegeg-
nung, die bis heute das Leben der 23-jahrigen Katharina
~Katha" Eckert bestimmt. Sie gehort zu den wenigen Frau-
en in Deutschland, die mit dem Routenschrauben - also
dem Anschrauben von farbigen Grifen an Kletterwéande in
Boulderhallen — Geld verdient. Dies verlangt neben physi-
schen Voraussetzungen, also einem Gefihl
fur verschiedene Bewegungsformen, auch ein
gewisses Mal} an Kreativitat beim Zusammen-
setzen der Routen. Ohne Klettererfahrung
geht da nichts und da dominieren nach wie
vor Manner in den Disziplinen ,,Bouldern“ und ur
LSportklettern®. Eine aktuelle Studie des Oster-
reichischen Kletterunternehmens ,Vertical Life"
zeigt, dass der Manneranteil in den Sportarten
mit 74 Prozent sehr hoch ist.

Und wie kam Katha zum Klettern, zum Boul- "
dern und spéater zum Schrauben? ,Ich hatte mu
nach einem neuen Hobby gesucht und bin mit

meinem Vater in Wernigerode in einer kleinen, alten Sport-
halle mit einer acht Meter hohen Kletterwand gelandet. Das
war vor 16 Jahren.” Schon damals wurde sie vom Klettern
recht schnell in den Bann gezogen. Nach dem Kindertraining
trainierte sie auch in der Klettergruppe ihres Vaters mit. ,Ich
hatte frtih viel Kraft und war kreativ, was mir half meinen Weg
an der Wand zu fnden und mit anderen Bewegungen ans
Ziel zu kommen.“, erzahlt sie. Die Klettergemeinschaft war ein
weiterer Ankerpunkt, der dem aufgeweckten Kind half, alle
Facetten des Kletterns kennenzulernen.

Heute hangt Katha nicht nur in Kletterseilen in luftiger Héhe.
Fur das Studium der Fachkommunikation in Magdeburg
verliel sie vor vier Jahren ihre Heimat im Harz und entdeckte

» [ch liebe
&S, Pronleme
ZU Kreier

das Bouldern fir sich. Beim Bouldern geht es nicht darum,
an Hohe zu gewinnen, Sicherheitsgurte braucht man bei
einer Fallhthe von drei Metern namlich nicht. Es geht viel-
mehr darum, seinen Weg vom Start-Grif zum Top-Grif zu
fnden. Dies nennt man im Boulder-Slang auch ,,Problem®,
der individuelle Losungsweg wird ,Beta“ genannt. Wichtig
ist, dass der Top-Grif sicher mit beiden Handen
beruhrt wird. Dann gilt der Versuch als geglickt.
Im Stadtteil Neue Neustadt kann seit 2018 in der
»Blocschmiede* gebouldert werden.

»lch habe mich in der Blocschmiede sofort wohl-

|e |e gefuhlt”, sagt Katha — auch wenn die Bouldergrif-

Kund:
e e Losung
fd

n fe das Gegenteil von dem waren, was sie aus der
Natur kannte. ,Ich bin so oft ich konnte, in die
Halle gegangen, es hat einfach SpaR gemacht.”
Dieses Interesse blieb nicht lange unentdeckt
und so bekam Katha die Chance, dem damaligen
K Chefschrauber Leonard Bosrup tber die Schul-
ter zu schauen und von ihm zu lernen — wie aus
einem abstrakten Konzept ein reeller Boulder an die Wand
gebracht werden kann, was bei der Arbeitssicherheit zu be-
achten ist und welche Schrauben sie fiir welche Grife nutzen
muss. ,Meine Welt hat sich von da an nur noch um Grifarten,
Texturen und Bewegungen gedreht. Ich habe angefangen
vom Bouldern zu traumen.” Als Ausgleich dazu dienen ihr
bis heute die Kletterreisen mit Freunden in die Natur, sei es
mal in den Harz, nach Lébejin oder auch in den roten Kalk
Spaniens. ,Ich hole mir flr meine Routen Inspiration aus der
Natur.”

Mittlerweile schraubt sie nicht nur in der Blocschmiede, son-
dern auch in Leipzig, Kassel, Berlin und anderen Stadten. ,Ich
liebe es Probleme zu kreieren, fur die die Kund:innen eine



Lésung fnden mussen®, sagt Katha. Obwohl die Mehrheit der
Routenschrauber:innen ménnlich ist, fuhlt sie sich nicht unter
Druck gesetzt, sich als Schrauberin beweisen zu mussen.
~Schrauben ist ein sehr physischer Job.“ Katha zeigt ihre
Hande. Die Fingerkuppen sind getaped. In den vergangenen
Wochen war sie sehr oft zum Schrauben in verschiedenen
Boulderhallen unterwegs. ,Es gibt Tage, an denen ich acht
bis zehn Stunden arbeite. In der einen Hand habe ich einen
Grif, in der anderen einen Akkuschrauber. In der Regel gibt
es in jeder Boulderhalle einen regelmafligen Schraubertag,
an dem ein Bereich neue Routen bekommt. Dann schraubt
Katha ihre Routen nicht nur an die Wand, sie testet sie auch.
LWir missen als Schrauber gewissenhaft arbeiten, damit sich
die Kunden nicht verletzen.”

»In der Blocschmiede wird Wert auf ein ausgeglichenes Ver-
haltnis von Schrauberinnen und Schraubern gelegt, das ist

etwas Besonderes®, sagt Katha. Dieses Prinzip gébe es wohl
in Deutschland nur noch in Leipzig und Bamberg. Katha
hoft, dass auch andere Hallen nachziehen und Frauen wie

sie dabei unterstitzen, diese Berufung fir sich zu entdecken.

,Wenn Leute durch meine Routen SpalR in der Boulderhalle

haben, habe ich einen groR3artigen Job gemacht. Das ist ein

sehr befriedigendes Gefiihl. Ich mdchte meine Leidenschaft
anderen Leuten mit auf den Weg geben.”

Eine Ausbildung fiirs Schrauben in Boulderhallen gibt es bis-
her noch nicht, die ,Routesetter* missen sich selbststandig
fortbilden, um anspruchsvolle und bewegungsreiche Routen
zu bauen. Wer Routenschreiben lernen will, muss mutig sein
und proaktiv handeln und einfach mal in seiner Boulderhalle
fragen.

Text: Vanessa Weiss
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Foto: Andrea Jozwiak

Nicole Zacharias
schreibt und spricht
auf Instagram unter
anderem uber
Feminismus,
Elternschaft und
Schonheitsideale.
Die Akzeptanz ihres
eigenen AuBeren

ist dabei immer wie-
der Thema.

Wann ist ein Mensch
fur dich schon?

Eine Person, die von innen strahlt,
die herzlich, witzig ist und vor
allem eine, die moralisch han-
delt, das ist fir mich ein schdner
Mensch. Friher war ich da eher
oberfachlich. An einem Menschen
hat mich zuallererst das AuRere
interessiert. Ich habe viele Sachen
nicht gesehen, Menschen unfass-
bar verletzt..doch irgendwann
merkst du, du bist selbst so eine
verletzte Seele. Wenn dir dann
bewusst wird, dass du obwohl du
selbst ein Opfer bist, ebenso Tate-
rin bist, dann wachst das Bewusst-
sein fur die wirklich wichtigen
Dinge...und so entsteht Empathie
und der Wunsch danach, sich mit
seinen eigenen Damonen und den
Folgen fur andere auseinanderzu-
setzen.

Wie stehst du zu
Schonheitsidealen?

Heute bewerte ich Schénheits-
ideale viel kritischer also noch vor
ein paar Jahren, da mir bewusst
geworden ist, was deren Ursprung
und Zweck ist. Mir ist klar ge-
worden, wie geféhrlich sie sind,



wie sehr sie uns schaden und vor allem hemmen. Dennoch
lasse ich mir ein bis zwei Mal im Jahr Hyaluron in die Lippen
spritzen und die Nasiolabialfalten unterspritzen... Versteh
mich nicht falsch, ich stehe dazu, aber ich méchte andere
Menschen nicht damit beeinfussen. Ich spreche gern und
sehr ofen dariiber, wenn mich jemand fragt, aber ich méchte
mich nicht hinstellen und dafiir werben, dass ich beispiel-
weise meine Lippen machen lassen oder mir die Stirn hab
botoxen lassen. Ausnahmslos alle meine Eingrife sind vom
gangigen toxischen Schénheitsideal beeinfusst. Ist ja nicht
so0, dass eine Frau sagt, sie hatte jetzt gerne eine schone
grofRe Nase oder eine breite Flache — zumal eben genannte
Nasen in einigen Kulturkreisen durchaus als Schénheitsmerk-
mal gelten — aber eben nicht in dem extrem vorherrschenden
europaischen Schénheitsideal, das da heilt ,weif3, schlank,
volle Lippen, kleine Stupsnase”. Das ist auf sehr vielen Ebe-
nen falsch und gefahrlich, denn auch Rassismus spielt hier
eine Rolle.

Wann hast du damit angefangen
deinen Korper kunstlich zu verandern
und wie kam es dazu?

Mit 31 Jahren. Ich habe es immer wieder in den Medien gese-
hen und in meinem Freundinnenkreis war das ganz normal.
Es war keinem bewusst, was das fur Auswirkungen hat — nicht
nur auf deinen Kdrper, sondern auch vor allem auf deine
Psyche. Denn das Schlimme ist, wenn du mit Hyaluron, Botox
oder welchen Sachen auch immer anfangst, ist es wahnsinnig
schwer wieder damit aufzuh6éren. Nehmen wir mal an, du
lasst dir die Falten wegspritzen, dann sind die natirlich erst
mal weg, aber sie kommen wieder, weil der Efekt nachlésst.
Das ist schwer auszuhalten und so gibt es selten ein zurick.
Und je mehr man macht, desto mehr entfremdest du dich
von deinem eigenen Gesicht, von deinem eigenen Ich.

Gab es einen Zeitpunkt an dem du dir
dann schdon genug warst?

Na immer noch nicht (lacht). Nein, ich fnde mich schon
schon. Ich fnde, ich bin eine sehr attraktive Frau. Ich fnde
mich auch innerlich ganz schén schon. Ich mag mich selbst.
Ich gehe mittlerweile auch mindestens so viel ungeschminkt
raus, wie geschminkt. Das konnte ich nicht immer. Gerade in
meiner Jugend hat mir Make-up nicht dazu verholfen mein
Selbstbewusstsein zu pushen. Es hat mich eher gehemmt.
Das war mir in dem Moment naturlich nicht direkt bewusst.
Im Gegenteil, schlie3lich 6Fnete es mir Tuiren. Wenn du je-
doch so friih anfangst dein heranwachsendes Gesicht zu ver-
stecken, dann macht das sehr viel mit dir. Du verénderst dich
tagtéaglich so stark, dass du dein eigentliches Gesicht nicht
mehr schdn fndest. Das ist wie mit den Filtern auf Instagram.
Du machst den Filter zu deinem Gesicht und kannst somit
dein wahres Gesicht nur noch schwer annehmen. Da sind
dann plétzlich nur noch Makel zu sehen.

Aber du gehst ja auch durch die Stra-
Ren und siehst andere Menschen.

Ja, das ist ein guter Punkt. Der Unterschied zwischen den
Bildern im Telefon, in Magazinen und den Menschen auf

der Stral3e, der ist mir erst in den letzten Monaten so richtig
bewusst geworden. Kein Mensch, wirklich kein Mensch, der
mir auf der StraBe Uber den Weg lauft, kein Mensch, mit dem
ich meinen Alltag teile, sieht so aus, wie die Menschen auf
Social Media.

Ich wiirde mich auch in Grund und Boden schamen, wenn
ich meiner 5-jahrigen Tochter erzahlen musste, was ich in
meinem Gesicht schon hab machen lassen, weil mir dann
bewusst wird, wie unfassbar Gberfissig und bescheuert das
alles ist. Versuch mal einem unschuldigen Menschen, der
keinerlei Anspruch an dich hat, wie du auszusehen hast, das
zu erklaren. Es dimensioniert die Lacherlichkeit des ganzen
ins Unermessliche. Ich habe ja schon Probleme mich in ihrem
Beisein zu schminken, weil ich nicht weil3, wie ich ihr erklaren
soll, was ich gerade mache, ohne die Wérter schéner und
hubscher zu nutzen. Ich méchte diesen Wortern bei ihr kein
Gewicht geben, auch wenn sie sie fur mich aufgrund meiner
Sozialisierung haben.

Wann fuhlst du dich denn schon?

Heute fnde ich mich schdn und das ist nicht mehr daran
gebunden, dass ich mich geschminkt oder eine Perucke auf-
gesetzt habe. Ich fnde mich absolut schén genug, aber ich
schminke mich auch gerne und ich bin immer noch ein Beau-
tyopfer, da bin ich nicht raus. Hatte ich Kohle ohne Ende und
miusste mich nicht vor meiner Tochter rechtfertigen, wirde
ich da schon noch etwas in meinem Gesicht machen lassen.
Ich kann so sehr dagegen ankampfen im privaten wie ich will,
die Welt da draufRen ist (noch) stérker.

Was denkst du konnte helfen, damit
wir uns alle ein bisschen wohler in
unserer Haut fuhlen?

Das Ende von Social Media (schmunzelt). Nein. Wir stellen
uns die Frage, was wir machen kdnnen, damit es uns besser
geht. Das ist so eine fese Frage. Na klar, kdnnen wir alle
etwas netter zueinander sein und respektvoll miteinander
umgehen und aufhéren tber Menschen zu urteilen, die nicht
so aussehen, wie es uns gerade passt. Aber ansonsten gibt
es diese riesige Beautyindustrie, die uns einfach mal alle in
der Hand hat. Alle. Das fangt bei der Antifaltencreme an,
geht tiber die das Ol gegen Cellulite und hort beim Aufruf
zum kollektiven Abnehmen noch lange nicht auf. Wir kbnnen
weiter dagegen ankampfen und dartber reden, aber der pa-
triarchale Einfuss ist einfach unfassbar groR, da vieles auch
gar nicht bewusst ablauft und erkannt wird. Du kannst ja mal
Uberlegen, wie oft du etwas machst, nur weil dir von aul3en
suggeriert wird, dass das so sein sollte.

sl
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0Ibt mir Energle«

Michaela Patzner hat sich
mit dem Designstudio
Rosarot selbstandig ge-
macht und erzahlt, wie es
dazu kam und warum sie
mit ihrer Arbeit vor al-
lem Frauen unterstitzen
maochte.

Du hast dich als Grafikdesignerin selbst-
standig gemacht. Bei deiner Grindung
hattest du den Claim “Fur Frauen, sorry,
not sorry”. Warum hast du dich daftr
entschieden?

Aus meiner eigenen Erfahrung weil ich, wie schwer es sein
kann, als Frau gehort zu werden. Diskriminierung am Arbeits-
platz war auch schon bevor ich Mutter wurde ein Thema,
danach aber unertraglich. Ich kiindigte und machte mich
selbstéandig mit der Absicht, genau daran etwas zu andern.
Ich wollte Unternehmerinnen unterstiitzen. lhnen ein Design
entwerfen, aufgebaut auf einer fundierten Strategie, dass
100% das Unternehmen spiegelt - dass kann ich, und das



Illustrationen 6 Fotos: Michaela Patzner/Designstudio Rosarot

braucht es fiir einen perfekten ersten Eindruck. Viele fangen
aber genau hier an zu sparen. Lassen sich mal schnell ein
Logo von einer Bekannten machen und basteln wochen-
lang an ihrer eigenen Website. Das frisst nicht nur Energie
und Zeit, sondern schmélert auch das eigene Selbstbild. Ich
mdchte diesen Menschen vermitteln: Du bist es dir wert!
Deine ldee ist es wert! Lass die Welt das sehen und hor auf
zu tief zu stapeln. Keine Entschuldigungen mehr.

Du bist Mutter einer 6-Jahrigen Tochter
und aktuell schwanger, wie geht es dir in
Bezug auf die Familie in der Selbststan-
digkeit?

Fur mich personlich, aber auch fiir uns als Familie, ist meine
Selbsténdigkeit eine groRe Bereicherung. Ich funktioniere gut
mit mir selbst, kann mir meine Auftrage gut einteilen und,
wenn notig, fexibel reagieren. Die Selbstbestimmung gibt
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mir Energie. Ich kann auf meine Bedurfnisse genauso gut
eingehen, wie auf die meiner Familie oder meiner Kund:in-
nen. Wenn ich merke, ich brauche mehr Freiraum fir neue
Inspirationen, nehme ich mir den und verbringe den Tag im
Museum. Wenn ich merke, meiner Tochter wird grad alles
etwas viel, machen wir spontan einen Mama-Tochter-Tag. Das
ist ein groRes Geschenk und nicht selbstverstandlich. Und
wenn mal etwas schief lauft, bin auch ich es, die es wieder
geradebiegt. Das Selbstvertrauen, das ich dadurch schépfen
durfte, farbt auch auf meine Tochter ab. Und das macht mich
extrem stolz. Ich habe das Gefiuihl, mich weniger verbiegen zu
missen. Und dass tut mir unglaublich gut. Nun kommt unse-
re zweite Tochter zur Welt. Ein guter Moment, um nochmal
einen kritischen Blick auf unser Familienmodel zu werfen. Wie
teilen wir uns die Elternzeit auf? Wann fange ich wieder an?
Klappt arbeiten mit Baby tiberhaupt? Wir sind bereits sehr
mit unserer ersten Tochter gewachsen, sind also gespannt,
wie das wird.

Woran arbeitest du
gerade?

Ich bereite mich auf eine kleine Pause
vor. Der Sommer war voll mit tollen
Projekten, ich durfte ein Buch zum
Thema Kinderverletzungen illustrieren,
hab angefangen, mit der Magdeburger
Hebammenpraxis Elbekind zusammen-
zuarbeiten, ein Erscheinungsbild und
eine Website flir eine Doula gestaltet,
genau wie fr eine Mamacouchin.
Gerade gestalte ich noch Plakate fur
verschiedene Theaterveranstaltungen,
danach ist aber erst mal Schluss. Zeit
zum Malen bleibt allerdings weiterhin.
Und fur zwei Monate nach der Geburt
stehen schon die nachsten Auftrage
an.

Was ist das Beste an
deinem Beruf?

Die Selbstbestimmung. Ich hasse Lan-
geweile und verliere schnell die Lust an
Projekten, die sich eintdnig wiederho-
len. Ich brauche regelmaflig Abwechs-
lung und neue Herausforderungen. Die
habe ich mit jeder neuen Kundin, mit
jedem neuen Projekt. Das gilt genau-
so fur meine Bilder. Ich wechsle gern
Materialien, arbeite mit Modelliermasse,
Stof, Acrylfarbe und immer wieder an
mir selbst.

Text: Betty Magel
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Ob Musik, Malerei, Fotografie
oder Literatur, Frauen aus Magdeburg zei-

gen, was sie kénnen.
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DJ Gerda

Frech, un-
konventionell,
tanzbar und
eine grofe Por-
tion Groove.

Musik bedeutet flir mich
Emotionen in physischer Form. Ich liebe es, Menschen
zusammen und durch heife Beats und rollende Basse
zum Tanzen zu bringen. Mir gefallt das Gefuihl ge-
meinsam Musik und Energien zu teilen — ob im Studio,
hinter den Decks oder auf der Tanzféache.

Ich versuche immer nach Kollektiven und
Projekten Ausschau zu halten, die fur die gleichen
Dinge einstehen und die die gleichen Visionen haben
wie ich. Ich bin Grinderin des Tables will Turn-Kol-
lektivs, das sich und seine Workshops auch als Ort der
Vernetzung fur Musikliebhabende der Stadt versteht.
Zudem bin ich Teil des Female Pressure-Netzwerks,
das eine weltweite Datenbank fur FLINTA*-Kilnstlerin-
nen ist. Auch tUberregional versuche ich viele Kontakte
zu kniipfen und interessante Menschen kennenzu-
lernen.

Auf Sound-
cloud kénnt ihr meine Musik héren und auf meinem
Instagram-Profl gerdawaldtraut kiindige ich meistens
anstehende Gigs an.

Musi

Foto: Duo MusicallLove

Duo MusicalLove

Wir haben uns Uber die Liebe zum Musical
zusammen getan, was einen grof3en Teil unse-
res Stils ausmacht. Gleichzeitig mégen wir aber
auch viele andere Musikstile wie Jazz, Country
und Folk, und das spiegelt sich in unserer Song-
auswahl wider. Das Besondere an unserem Duo
ist der Zusammenklang unserer Stimmen.

Mit unserem Duo
leben wir unsere Kreativitat aus und schafen
eigene Interpretationen von Songs. Zu Singen
ist nicht nur unser Beruf, sondern unser musi-
kalischer Selbstausdruck. Wenn wir zusammen
singen, Ubertragen sich unsere Gefuhle und
Emotionen auf unser Publikum und wir errei-
chen und berihren Menschen, die uns zuhoren.
Das ist ein beglickendes Gefuhl.

Facebook & Instagram: @duomusicallove
YouTube: ,Duo MusicalLove*

An die Plattenteller!

Dis sind die Personen, die mit ihrer Musik der Party ihre
Atmosphare verleihen. In Magdeburg fallt dabei auf, dass die
bekanntesten DJs fast ausnahmslos Manner sind. Doch warum
ist das so? ,Das Equipment ist teuer und vielen Menschen fehlt
haufg der Zugang dazu. Wir wollen zeigen, dass das DJ-Sein
nicht nur far wenige ist, die was krass Mystisches machen®,
sagt Caro. Die 29-jahrige Umweltpsychologin ist Grunderin von
Tables will Turn. Unter diesem Namen organisiert sie gemein-
sam mit ihren Freund:innen regelmaRig DJ-Workshops, um
Musikliebhabende zu vernetzen, Newbies zu empowern und die
Diversitat in der Musikszene zu erhdhen. Das notige Equipment
stellen sie daftir kostenfrei zur Verfiigung.

In ihrer Ansprache nach aufen setzten Tables will Turn bewusst
auf Vielfalt. Nebenbei schafen sie Synergien zwischen verschie-
denen Kulturorten in der Stadt. So werden die Workshops in
wechselnden Locations, wie unter anderem im Stadtteilladen
Mitmischen, Tacheles oder in:takt durchgefuhrt. Wenn klar ist,
welcher Regler was bewirkt und worauf zu achten ist, kann's
auch schon losgehen. Vorerfahrungen sind nicht von Noten.

Instagram
t.ables_w.ill_t.urn
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Anna Mydla

In der Malerei l6se ich mich vom Gegenstandlichen und
bevorzuge eine abstrakte, freie Darstellung am liebsten von
Landschaften. Dabei spielt die erlebte und erinnerte Stimmung
die tibergeordnete Rolle im Bild. Die abstrakte Darstellung lasst
den Fokus auf das Empfundene greifbarer werden. Im Linol-
schnitt hingegen reizt mich, das Motiv konkret und detailliert
auszuarbeiten. Harte Linien, starke Kontraste und die farbliche
Reduktion auf Blatt- und Druckfarbe. Frauengesichter und archi-
tektonische Darstellungen inspirieren mich hier bisher besonders.

Hier kann ich auf Leinwand oder Linolplatte die Welt
festhalten, wie ich sie sehe, und mit dem AuRen teilen — Eindricken, Gedanken,
Emotionen eine Form geben. Wéahrend des Prozesses fuhle ich mich ganz bei mir.
Es rdhrt mich sehr, immer wieder gespiegelt zu bekommen, welchen Anklang
meine Kunst fndet, wie sehr sie Menschen auch berihren kann.

Von meinem kinstlerischen Prozess sowie
von mir gibt es mehr zu sehen in den sozialen Netzwerken. Bei Facebook unter
@annamydla sowie bei Instagram unter @themoonandtheunknown.

Foto: Anna Mydla

Lina Rieck

Stil: Siebdruck ist die Technik meines Herzens. Das Ge-
rausch des Rakels beim Drucken ist eines der schénsten,
die es gibt und ich liebe die Méglichkeiten, die Serigrafe
aufmacht. Wenn wir zur Frage des Stils kommen, ist das
schwer zu beantworten, da ein einheitlicher Stil nichts ist,
was ich anstrebe. Ich fihle mich davon auf eine Art limitiert,
die ich fir meine Kunst nicht haben méchte. Dennoch lasst
sich nicht abstreiten, dass sich auf den Drucken, die 6fent-
lich sind, eine Linie erkennen

lasst. Momentan mag ich rea-

listische Zeichnungen, stilisiert
in Farbfachen und schwarzen
Konturen.

Mir
fel es schon immer leichter
mich bildlich statt verbal auszu-
dricken. Kunst ist Kommunikation fir mich. Sie hilft mir, in Erinnerungen zu schwelgen, Gefuhle
zu verbildlichen oder auch Situationen zu verarbeiten. Es hat fir mich etwas beruhigendes,
gleichzeitig aufregendes und es ist ein steter Prozess. Auch spannend ist sich Gber entstandene
Werke auszutauschen.

Ich werde immer komfortabler mit Instagram und habe auch einige Projekte auf
Behance hochgeladen. Ich habe einen Freundeskreis aus verschiedensten Kinstler:innen, mit
denen ich mich gern austausche.

Auf Instagram unter instagram.com/linarieck.design und

auf linarieck.com.
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Ria Kopiske

Realistisch, humorvoll.

Ich
mochte unterhalten. Mein
erstes Buch ist im April
2020 unter dem Titel ,Die
Geschichte vom Brot* er-
schienen. Darin geht es um
vier Bewohner:innen eines
Magdeburger Neubaublocks, die ihr Leben neu sortieren
mussen. Die taglichen Wege der Nachbar:innen kreuzen
sich, und Veranderungen nehmen ihren Lauf. In der Iso-
lation erfahren die Figuren einen neuen Hunger auf Leben,
Kontakt und Erfullung. In meinem neuen Jugendbuch geht
es um die funfzehnjahrige Nina. Sie lebt mit ihren Eltern be-
hitet in einem schénen Haus am Rande der Stadt. Die Idylle
und die mit ihr verbundenen Privilegien geraten in Gefahr,
als Nina Verdacht schopft, dass ihre Mutter eine Afare mit
dem ehrgeizigen Oberbirgermeister hat - einem ehema-
ligen Schulfreund. Um der Sache auf den Grund zu gehen,
recherchiert Nina gemeinsam mit ihrem besten Freund Fer-
hat draufos. Dabei bringt sie eine
politische Intrige zum Vorschein
und das Leben zweier Familien
vollig durcheinander.

Foto: privat

D1t LESCHICHTE

oM BR0T

Real nutze ich gern
den Kontakt zu lieben Menschen,
die von Themen, die meine Texte
in der Sache betrefen, viel Ahnung
}' haben (z. B. berufich bedingt, weil
sie in der Wissenschaft tatig sind
0.A).

Ein gutes Leben leben

Du bist, was
Dich stresst!

Dr.in rer. nat. Kathrin Marter

Ich schreibe popular-naturwissen- -
schaftliche Bucher. Mir war es schon immer -:Ej{]
ein Anliegen, die Erkenntnisse aus der Wis- "\ .
senschaft so aufzuarbeiten und zu erklaren,
dass sie fur alle erfahr- und greifbar wer-
den. ,Du bist, was Dich stresst!" ist deshalb
auch ein Arbeitsbuch. Die Lesenden dirfen mit allen Sinnen, mit
allen dahinterstehenden physischen, psychischen und emotionalen
Ereignissen ihr Stresslevel erarbeiten, erleben und begreifen.

Ich schreibe schon lange gerne. Das Schrei-
ben hilft mir, komplexe Zusammenhange zu ordnen und darzustel-
len und innovative ldeen zu gesellschaftlichen Herausforderungen
an interessierte Menschen zu bringen. Ich habe auch den Wunsch,
dass es den Menschen gut geht und es weniger Leid und Konfikt
gibt. Meine Bucher méchten deshalb auch zur Refexion, zu Emp-
owerment und Selbstliebe anleiten. Ganz nach dem Motto: ,\Wir-
den mehr Leute eine Therapie machen, missten weniger Leute
eine Therapie machen.” (Max Richard Lessmann, 2021)

Aktuelle Infos zu Terminen
gibt es auf meiner Webseite www.drkathrinmarter.org. Ich schreibe
auch fur den UBER/STROM-Blog. Das ist der
Blog des Herausgebers (Mario Do-
nick) der Buchreihe ,UBER/STROM
— Wege durchs digitale Zeit-
alter", in der auch mein Buch
erschienen ist. In meinem
Kopf nimmt auch ein neues
Buch, ein Mal- und Horbuch
fur Erwachsene, immer mehr
Form an und ich habe grol3e
Lust ins Schreiben zu kommen.

Wie blicken altere Menschen auf ihren Wohnort? Was brauchen sie, was wiinschen sie sich? Das war die Ausgangsfrage einer

Umfrage. Schnell wurde deutlich: Die Menschen mdchten vor allem mit anderen ins Gesprach kommen. Daraus entwickelte sich

dann die Idee zum Erzahlspiel ,Stadtgeschichten®. Die Formatentwicklerin Franziska Dusch half bei der Konzipierung. Gemein-

sam mit dem Kollektiv ,Amt fir Wunschentwicklung“ und dem Wall & Space e. V. erarbeitete sie 33 Motiv-Karten. Sie dienen als

Anregung fur fktive Geschichten, die verschiedene Aspekte der Stadt erleben lassen. Hilfe bekam das Team bei der Auswahl der

Worte, Farben und Spiellogik von Burger:innen verschiedener Generationen. Die Spielenden verwenden die Karten als Grund-

lage fur Diskussionen tUiber das Stadtgeschehen und kénnen persdnliche Erlebnisse einfieRen lassen. Dabei erfahren sie: Was

geht eigentlich in den Képfen anderer Menschen vor, wenn sie durch die Stadt laufen? Was sind ihre Lieblingsorte, aber auch

Stellen an denen sie sich unwohl fihlen? Welche Pléatze sind mit besonders vielen Erinnerungen verbunden? So wird deutlich, wo

es Gemeinsamkeiten gibt, Veranderungen angeschoben werden missen oder Unterschiede zur Bereicherung werden kénnen.

Das Spiel kann tber info@wallandspace.org bestellt werden.
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Lass mal driber reden

Uber 230 Biichern hat der Leseklub der
Volkshochschule in den letzten 20 Jahren

Foto: Wenzel Oschington

seine Aufmerksamkeit geschenkt. Vorbild

Sylvie Braesi

Meine Bicher sind im Krimi/Thriller Genre angesie-
delt. Sie spielen hier in der Region, hauptséachlich in meiner
Heimatstadt. Mit der Magdeburger-Krimi-Reihe wollte ich
dem manchmal leicht angestaubten Ruf unserer Landes-
hauptstadt zu Leibe riicken und zeigen: Es geht auch
ganz anders. Mit Hauptkommissar Martin Winkler und
Kommissarin Jenny Marks hat unsere Stadt nun seit drei
Jahren und ebenso vielen Biichern ein sympathisches und
kompetentes Ermittler:iinnenteam bekommen. lhre Félle
sind makaber, geféhrlich und mitunter auch nicht allein mit
konventionellen Mitteln aufzuklaren. Brutale Morde, unge-
wdohnliche Ermittlungsmethoden und spektakulédre Einsatze
darf man also genauso erwarten, wie eine gehdrige Portion
Humor und interessante Geschichten hinter der Geschichte.
Nebenbei erfahren die Leser:innen auch noch einige unter-
haltsame Details tber Magdeburg.

fur die damalige Grundung des Klubs
waren die nachmittaglichen Buchtrefen
in England. Ganz klassisch wird sich da
bei einer Tasse Tee und Gebéack Uber
Gelesenes ausgetauscht. Die Tasse Tee
wurde bei den abendlichen Trefen des

Leseklubs der Volkshochschule gegen
Ich fnde, es kann gar nicht genug BU-

cher geben. Meine Liebe zu Buchern wurde schon in meiner
Kindheit geweckt, beschrénkte sich aber zunéchst noch auf das Lesen. Erst
vor einigen Jahren, also recht spét, entstand der Wunsch, selbst Biicher zu

schreiben. Ideen gab es mehr als genug und schlieBlich wurde es Zeit, sie
niederzuschreiben. gewahlte Zitate vorgetragen. Diskutiert

Wein und Limo ausgetauscht. Ansonsten

wird auch hier viel Uber das Gelesene
philosophiert, Informationen Uber die
Verfasser:innen ausgetauscht oder aus-

Als Selfpublisherin bin ich natiirlich auf Facebook und Insta- B

gram unterwegs. Man lebt als Autorin von den Feedbacks, also freue ich Aktueller Trefpunkt ist die Feuerwache.

mich tiber jede Reaktion. Wo- Hier fndet die Gruppe jeden dritten Mitt-
her sonst sollte man erfahren, woch im Monat um 18.30 Uhr zusammen.
ob die Irrwege, die man sich Ein Uberblick tiber bereits gelesene und
ausgedacht hat, auch funk- zu lesen geplante Werke gibt es auf der

tionieren? Darum stelle ich
meine Blcher auch gern auf
Lesungen vor. Zum Beispiel in
der Stadtbibliothek oder im
Schéne Dinge Café.

Website der Volkshochschule. Wer sich
der Gruppe anschlieBen mdchte, kann
sich gerne unter doerte.nessler@vhs.
magdeburg.de melden.

www.sylviebraesi.de

Weitere Buchclubs:;

Buchclub in:takt, buecherfreunde.

intakt@gmail.com

Literaturklub Theater Magdeburg,

caroline.rohmer@theater-magdeburg.de

Foto: Yvonne Most
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Annerose Busse ist Antiquarin aus Leidenschaft und das,
obwohl sie ursprunglich doch etwas ganz anderes werden wollte.

»lch sitze immer wieder
staunend vor Werken und
denke mir: Wie kann man
einen Satz formulieren, in
dem so viel drinsteckt?, sagt
Annerose Busse. Biicher sind
fur sie eine grol3e Bereiche-
rung und ermdéglichen ihr
eine ungeflterte Reise zu
sich selbst. Die 65-Jahrige

ist seit 2005 Inhaberin des
Magdeburger Antiquariats

in der Liebigstral3e 6, in dem
sie Blicher und Graphiken
verkauft. Jeden Tag zaubert es ihr ein Lacheln ins Gesicht,
wenn sie die Ladentlr zu ihren geliebten Bichern 6fnet.

Die Atmosphére des Raums und die Menschen, die zu ihr
kommen, geben ihr viel und machen fur sie den Tag rund. Oft
vergisst sie dabei die Zeit.

Fur Annerose Busse ist das Antiquariat eine Insel der Ruhe
und Freude, die sie gerne mit ihrer Kundschaft teilt. Ihr ist
es wichtig, dass alle Menschen Zugang zu ihren Buchern
bekommen, egal wie es um ihr personliches Budget oder
sonstige Lebensverhdltnisse steht. Die Antiquarin ist selbst
in einer Grof3familie aufgewachsen, in der Geld und Zeit
stets knapp waren. Schnell lernte sie als junges Madchen fir
sich Verantwortung zu Glbernehmen und bekam dabei auch
Unterstlitzung von auf3en. Noch heute schwarmt sie von
ihren Lehrerinnen, die sie gefordert und gefordert haben.
Bis zu deren Tod hatte sie einen engen Kontakt zu ihnen.
»Die fnanzielle Lage meiner Familie hat mich in Situationen
gebracht, die mich klein machten. Meine Lehrerinnen haben
mich gestérkt. Sie haben mir etwas zugetraut und sind
immer wertschatzend mit mir und meinen Eltern umgegan-
gen.“, erzahlt sie von der fir sie pragenden Erfahrung. Ein
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respektvoller Umgang mit
ihren Mitmenschen ist ihr
bis heute wichtig, auch
gegenliber Sammler:innen,
die oft mit groRer Liebe
und Leidenschaft auf ihre
Bucher schauen. ,Wie eine
Seelenwanderung fuhlt es
sich dann an, diese Bucher
zu Ubernehmen.”, sagt die
Antiquarin. Sie erinnert sich
noch an einen Ankauf vor
zehn Jahren. Der Sammler
war gestorben und seine
Frau ebenfalls schwer krank, deshalb wollte sie die Sammlung
ihres Mannes vor ihrem Tode in guten Handen wissen. Die
Liebe, die in dieser Sammlung steckte, beriihrte Annerose
Busse sehr. Sie war so erfillt von den Buchern und Grafken
des Mannes, dass sie kaum mehr als ein paar Stunden Schlaf
in der Nacht fand. Mehrere Tage verbrachte sie in dem Haus
des Paares und nahm dabei einen Teil dessen Lebens auf
und mit sich.

rIr

+Wie oft habe ich meine Blcher in den Handen und streichle
sie, weil ich sie so schén fnde.“, gesteht sie. Gerade erst hat
die Antiquarin wieder eine Sammlung von vielen tausend
Bichern angekauft. Die nachsten funf Jahre bleibt sie ihrem
Job deshalb auf jeden Fall treu. Doch was danach passiert,

ist noch nicht klar. Fiir Annerose Busse ist der Laden wie ihr
Kind. Sie mdchte das Beste fur ihn und fande es schén, wenn
er weitergefuihrt wird, aber nicht um jeden Preis. Fir sie ist
es ein Grundsatz gute und anspruchsvolle Literatur in den
Umlauf zu bringen. ,Heute sind geschriebene Blcher oft
oberfachliche Unterhaltung, die keinen bleibenden Eindruck
hinterlasst.“, fndet Frau Busse. Die alten Werke haben fur sie
hingegen das Potenzial zu einer Entdeckung zu werden, die



flr Gansehaut sorgt.

Wenn man Annerose Busse Uber Blcher sprechen hort, ist
es kaum vorstellbar, dass sie berufich urspriinglich gar keine
Buchhé&ndlerin werden wollte. Ihr Plan A war es auf Lehramt
zu studieren. Doch daraus wurde nichts, weil ihr der Studien-
platz in der DDR verweigert wurde. ,Damit fel fir mich eine
Welt zusammen. Ich hatte nie etwas anderes in Betracht
gezogen.“, erzahlt sie ruckblickend. Doch sie lieB sich nicht
unterkriegen. Da ihr das Lesen viel Freude bereitete, bewarb
sie sich kurzerhand auf eine Ausbildungsstelle als Buchhand-
lerin und bekam den Job. Die Begeisterung ihres Chefs und
die Leidenschaft der Kund:innen haben sie dann in den Bann
der Blicher gezogen.

Als sich mit der Wende der Volksbuchhandel auféste und
die Buchhandlungen privatisiert wurden, stellte das ihren
damaligen Chef vor grol3e Herausforderungen. Konnte er
seine Mitarbeiterin fnanziell weiter tragen? Annerose Busse
entschied sich freiwillig fir eine Kiindigung, um diese Sorge
von ihrem Chef abzuwenden, auch wenn es ihr sehr schwer-
fel, den Entschluss in die Tat umzusetzen. Bis heute ist sie
sich trotz dessen sicher, dass ihre Entscheidung genau die
richtige war. ,\Wenn wir ofen und neugierig bleiben, Freude
am Entdecken haben und vorwartsschauen, dann gibt es fur
alles die richtige Zeit.“, sagt sie. Und so fand das Antiquariat
auch wieder zu ihr oder andersherum. Im Jahr 2005 ver-
abschiedete sich ihr ehemaliger Chef in den Ruhestand und

bot ihr an, das Geschéft zu Ubernehmen. Annerose Busse
fertigte sich eine fein sduberliche Pro- und Kontra-Liste an,
um eine Entscheidung zu trefen. Sollte sie das Antiquariat
ubernehmen? Das Ergebnis war zundchst recht klar: Die
Kontra-Punkte Gberwogen. Doch dann schaltete sie Herz und
Seele ein und das Resultat war wieder eindeutig und diesmal
unumstoflich: Das Geschéft wird ibernommen! ,,Mein Mann
meinte zu mir: ,Du hast dir das Antiquariat damals aus dem
Herzen gerissen. Hol es dir wieder! Da kam mein Lécheln
zurick und es ist bis heute geblieben.”, berichtet sie.

Vor ein paar Jahren dachte Annerose Busse dennoch, dass
das Antiquariat keine Zukunft hat. Ihre Kundschaft war alter
als sie selbst. Doch dieser Zustand hat sich gedreht. Jetzt
kommen im groBen Umfang junge Menschen zu ihr, auch
aus Nachhaltigkeitsgriinden. ,,Sie mogen es, dass die Blicher
schon ein Leben hatten und lassen sich gerne von mir be-
raten.”, freut sich Frau Busse. Selbst wenn die Ladentir des
Antiquariats am Ende des Tages schlief3t, hei3t das fir Anne-
rose Busse nicht, dass ihre Liebe zum Buch ruht. Fir sie gibt
es nichts Schoéneres als in ihrer Freizeit mit einem Glaschen
WeiRweinschorle und einem guten Buch in andere Welten zu
versinken. Viele Bicher liest sie gerne immer wieder. Denn
manche Wortschétze scheinen sich erst zu entfalten, wenn
die Zeit dafur reif ist, fndet sie.

Text: Kristin Plumbohm

Fotos: Kristin Plumbohm
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Ein Kind alleine zu
erziehen ist nicht
leicht. Drei Mutter
schildern, wie es

ihnen damit geht.

Das konventionelle Idealbild einer Familie zeigt meist
eine Mutter, einen Vater und ein oder mehrere Kinder.
Dass es Familienkonstellationen gibt, die diese altmo-
dischen Grenzen sprengen, ist langst kein Geheimnis
mehr. Dennoch richtet sich das System tUberwiegend
am traditionellen Familienmodell aus, was vor allem
alleinerziehende Eltern zu spuren bekommen. ,,Halb-
familien nennt sie das Steuerrecht. 2021 zahlte das
statistische Bundesamt 2,15 Millionen alleinerziehen-
de Miitter und 462.000 alleinerziehende Vater. Uber
zweieinhalb Millionen Familien also, in denen ein
Elternteil sich nicht mehr an der Erziehung der ge-
meinsamen Kinder beteiligen konnte oder wollte.

Egal ob Mutter oder Vater, egal ob selbstgewahlt,
aufgezwungen oder durch héhere Gewalt - wer beim
Nachwuchs bleibt, sieht sich mit einer Menge an Auf-
gaben konfrontiert, die es eigentlich erfordert, sich zu
zerteilen. Der Staat verspricht Unterstiitzung in Form
von Unterhaltsvorschuss. Verbande beraten und
supporten. Trotz der Hilfe ist es Alleinerziehenden
jedoch nicht mdglich, so zu leben und zu haushalten,
wie mit einem zweiten Elternteil an der Seite. Das nett
gemeinte ,Toll, wie du das alles immer ganz alleine
schafst." im Bekanntenkreis verschaft bei der Mehr-
belastung leider auch keine Abhilfe. Fir gewdhnlich
haben die ,Halbfamilien“ keine andere Wahl und nur
der Grad an Unterstitzung und die Héhe, der zur
Verfuigung stehenden fnanziellen Mittel, kbnnen den
Alltag erleichtern. Aber wie ist das eigentlich bei der
Trennung von lesbischen Paaren und wie gestaltet
sich das Leben von Alleinerziehenden in anderen Lan-
dern? Wir wollten mehr dartber erfahren und haben
mit drei alleinerziehenden Muttern gesprochen. Alle
drei leben mittlerweile in und um Magdeburg, ihre
Geschichten und deren Hintergriinde kénnten aller-
dings kaum unterschiedlicher sein.

Foto: Viktoria Lukina
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ist 63 Jahre alt. 2015 foh sie mit der Familie ihres Sohnes von
Herat in Afghanistan nach Deutschland und fand ein neues
Zuhause in Schdnebeck. Mit 20 Jahren heiratete Anis ihren
Mann. Ein Jahr spater kommt ihr Sohn auf die Welt. Sechs
Jahre darauf ist das néchste Kind unterwegs. Doch kurz vor
der Geburt erleidet ihr Mann einen Schlaganfall. Uber ein
halbes Jahr kAmpft Anis um sein Leben. In der Zwischenzeit



kommt auch ihre Tochter auf die Welt. Als sie 7 Monate alt ist,
stirbt der Ehemann von Anis. Von da an ist sie eine Witwe mit
zwei kleinen Kindern.

Du bist mit 26 Jahren Witwe geworden
und musstest dich allein um deine zwei
Kinder kimmern. Wie war das?

Es war sehr schwer. Mein Mann arbeitete in der benach-
barten Moschee. Diese unterstitzte mich fnanziell noch ein
halbes Jahr nach seinem Tod. Sie konnten mir nicht dauer-
haft helfen. Das waren die dunkelsten Tage, als sie ihre Hilfe
einstellten. Ich war eine junge Mutter mit zwei Kindern. Ich
erlaubte mir nicht, nach Hilfe zu fragen. Ich bin nicht so eine
Person. Ich habe nie in meinem Leben gebettelt. [ihre Stim-
me zittert.] Ich wollte alles selbst machen, musste Miete und
Essen selbst zahlen. Deswegen begann ich, die Hauser von
anderen zu reinigen.

Gab es weitere Schwierigkeiten?

Als mein Mann starb, kamen die Alteren aus der Gemeinde
und aus der Moschee zu mir. Sie sagten, ich kdnne ja noch
einmal heiraten, da ich noch sehr jung war. Sie dachten, dass
ich mein Leben und das meiner Kinder nicht allein fnanzie-
ren konnte. Ich wusste aber, dass ich nie wieder heiraten wer-
de. Die Alteren machten mir Druck und behaupteten, dass

es in unserer Gesellschaft unmdglich ist, ohne einen Mann

in der Familie zu sein. Ich brauchte aber keine Hilfe, weil ich

meinen Gott hatte. Am Ende akzeptierten die Alteren meine
Entscheidung. Sie sagten nur, dass sie, falls sie erfahren, dass
ich doch einen Mann heiratete, mir meine Kinder wegneh-
men wurden, weil ich am Anfang gegen die Neuheirat sprach.
Ich sagte: ,Keine Sorge, ich werde fur immer bei meinen
Kindern bleiben.*

Ist es Ublich, dass die Alteren so etwas
entscheiden?

In der Stadt eigentlich nicht, aber in unserem Stadtteil in
Herat war es so. Auf dem Land ist es noch schlimmer. In
Afghanistan haben Witwen mit Kindern zwei Wege. Der erste
Weg: Die Frau bleibt bei ihren Kindern, geht arbeiten und
ignoriert alle Gesprache drum herum. Der zweite Weg: Die
Frau heiratet einen andern Mann und gibt ihre Kinder bei
den Verwandten ab. Eine Witwe zu sein ist schwierig.

Kann sie nicht einen anderen Mann heira-
ten und die Kinder bei sich behalten?

Das geht nur, wenn der neue Ehemann sagt, dass er auch
die Kinder von der Frau grofRzieht und fnanziell unterstutzt.
Wenn er allerdings sagt, dass er es sich nicht leisten kann,
dann muss die Frau entscheiden: Der neue Ehemann oder
die Kinder. Die dritte Option geht also nur, wenn der Mann
genug Mittel hat, weil die Frau in der Ehe nicht arbeitet.

Wie wird eine alleinerziehende Mutter in
Afghanistan gesehen?

Natdrlich gibt es viele Vorurteile oder Menschen reden hinter
deinem Rucken. Aber wenn eine Frau nur nach vorne schaut
und nur ihrem Ziel entgegengeht, was sollen die anderen
uber sie sagen?

Gab es viele alleinerziehende Miutter in
deiner Umgebung?

Ja, sehr viele. Und ich hatte einen Vorteil: Ich hatte nur zwei
Kinder. Manche Frauen in meiner Umgebung hatten vier bis
sechs Kinder. Aber sie hatten meist auch eine Familie in der
Stadt. Viele hatten auch ein Grundsttck und ein Haus. Das
hatte ich nicht.

Alleinerziehenden-Netzwerk, Trefen jeden
ersten Freitag im Monat, ab 15.30 Uhr, Kinder- u.
Familienzentrum Emma, Kinder durfen selbst-
verstandlich mitgebracht werden, Infos und
Anmeldung Uber: aenetzmd@gmail.com

Der Verband alleinerziehender Mutter und
Vater engagiert sich politisch fur die Belange
Alleinerziehender: www.vamv.de
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Wie fuhlte es sich fur dich an, ohne Mann
ZU sein?

Ich war von Anfang an sehr selbststandig und selbstbewusst.
Ich hatte acht Geschwister und musste meiner Mutter immer
helfen. Als mein Mann starb, konnte ich nicht lange dartiber
nachdenken. Mein ganzer Fokus lag darauf meine Kinder
versorgen zu kdnnen: Wo fnde ich eine Arbeit, wie viel Geld
brauche ich usw. Ich musste meinen Alltag strukturieren. Alle
Gefuihle und Gedanken Drumherum musste ich ignorieren.

Gibt es eine Community von alleinerzie-
henden Mittern in Afghanistan? Unter-
stutzen sie sich gegenseitig?

Es gab ein soziales Projekt in der Stadt, das uns fnanziell
unterstutzte. Wenn wir da in der Schlange standen, fuhlten
wir uns unwohl. Es gibt keine staatliche Unterstitzung wie
hier in Deutschland. Wir mussten da in der Schlange stehen
und auf das Geld warten. Aber gleichzeitig haben wir uns

in der Schlange stehend gegenseitig unterstitzt. Wir alle
wussten, dass wir keine andere Wahl haben. Mein Gehalt war
niedrig, ich musste in dieser Schlange stehen. Abends trafen
wir uns oft mit Frauen und Kindern und sprachen tber unse-
re Situation. Das war eine gute Unterstitzung.

Gab es auch geschiedene Frauen oder
nur Witwen?

Bei uns gab es nur Witwen. Damals gab es nicht so viele
Scheidungen. Es war besser, eine Witwe zu sein. Eine geschie-
dene Frau hatte immer einen schlechteren Ruf. Egal, wer die
Scheidung initiierte. Es wird dann immer hinterfragt, warum
es mit der Familie nicht geklappt hat und wer schuld daran
ist, dass sie zerbrochen ist. Aber ich hatte Gluck, dass ich eine
Witwe war. [lacht]

Carol ¢*

lebt mit ihrer Tochter Greta* in einem kleinen Ort nahe
Magdeburg. Den Entschluss, ein Kind zu bekommen, fasste
sie 2017 mit ihrer Frau Jana. 2018 kam ihre Tochter zur Welt.
Anfang 2021 kam es zur Trennung des Paares. Seitdem sieht
sich die 35-jahrige mit einer Vielzahl neuer Herausforderun-
gen konfrontiert.

Wie verlief die Familienplanung bei euch?

Als wir uns kennenlernten, war schnell klar, dass wir uns
beide gleichermalien eine Familie mit Kindern vorstellen
konnten. Wir haben uns aber Zeit damit gelassen. Ich hatte

immer geplant, mit dreiig mein erstes Kind zu haben und
war etwas traurig, als der dreiRigste Geburtstag naher rickte
und dieser Plan noch nicht umgesetzt war. Jana wusste das
und sagte: ,Na gut, dann machen wir das jetzt!" Wir such-
ten online Uber verschiedene Portale nach Spendern und
starteten dann einen Versuch. Mir wurde immer gesagt, dass
es bei mir aufgrund hormoneller Unstimmigkeiten schwierig
werden kdnnte schwanger zu werden. Bevor eine Kinder-
wunschbehandlung eingeleitet werden konnte, sollte ich

es aber zunachst auf ,,natirlichem Wege* versuchen. Umso
groRer war die Uberraschung als gleich der erste Versuch
glickte.

Da habt ihr beide euch sicher riesig ge-
freut. Wie war dann das neue Leben als
Familie?

Uber den positiven Schwangerschaftstest hat Jana sich natir-
lich gefreut. Und auch wéahrend der Schwangerschaft, die fur
mich gesundheitlich nicht besonders schon war, strahlte sie
bereits einen gewissen elterlichen Stolz aus. Als Greta dann
zur Welt kam, wohnten wir in einem Haus, das einer Baustelle
glich. Dazu kam, dass mir nicht nur die Schwangerschaft,



sondern auch das Wochenbett nicht sonderlich gut bekam.
Da ich mich teilweise kaum bewegen konnte, musste sich
Jana schnell in ihre neue Rolle einfnden, war aber ebenso
schnell damit tberfordert. Beztiglich der Erziehung waren wir
uns von Beginn an uneins, was vielleicht an der Erziehung
lag, die wir beide jeweils selbst erlebt haben. Janas Eltern ha-
ben sie duBerst autoritar erzogen, wahrend ich sehr behutet
in einem liebevollen Elternhaus aufgewachsen bin. In Janas
Augen war ich daher immer zu lieb und lieB zu, dass Greta
sallen auf der Nase herumtanzte®. Auch Nahe war ein schwie-
riges Thema. Dauerhaft zusammen mit Greta im Familienbett
zu schlafen war fir sie beispielsweise undenkbar.

Waren diese Unstimmigkeiten der Grund
fur eure Trennung?

Wir haben bald nicht mehr als Paar oder als Familie funk-
tioniert und uns alle nicht mehr wohlgefihlt. Als die einver-
nehmliche Trennung kam, bekraftigte Jana, sie wolle mich
auch zukinftig mit Haus, Finanzen und unserer Tochter
unterstitzen. Sie wollte Greta jedes zweite Wochenende zu
sich holen und sich um sie kimmern. Und nun, Uber ein Jahr
nach dem Auszug, war Greta gerade mal zwei Nachmittage

Foto:Luise Zenker

bei ihrer Mutti. Verabredungen sind immer wieder geplatzt,
manchmal aus den banalsten Griinden. Zeitweise hat sie den
Kontakt ganz abgebrochen und es hat mir jedes Mal aufs
Neue das Herz gebrochen, Greta erklaren zu mussen, dass
Jana sie nicht holen wird. Ich habe Greta zuliebe lange gebet-
telt, dass wir irgendwie den Kontakt halten, bis ich schliel3-
lich entschieden habe, mein Kind nicht immer wieder dieser
Enttduschung auszusetzen. Ich bin auch enttauscht. Ich hatte
nie gedacht, dass man sich fur einen kleinen Menschen, den
man vier Jahre lang mit aufgezogen hat, nicht mehr ansatz-
weise verantwortlich fuhlen kann.

Wie ist die neue Situation als alleinerzie-
hende Mutter fur dich?

Richtig bewusst wurde mir das erst als ich mit Greta auf einer
Mutter-Kind-Kur war. Am Wochenende haben alle Besuch von
ihren Partner:innen beziehungsweise dem anderen Eltern-
teil bekommen. Wir blieben allein, obwohl Greta Jana vor
Sehnsucht weinend anrief. Ich hatte zuvor auch nie wirklich
Beriihrungspunkte mit dem Thema ,alleinerziehend sein“.
Meine eigene Familie war immer intakt. Was das eigentlich
bedeutet, wenn das nicht so ist und was fir einen Ratten-
schwanz es mit sich zieht, merke ich erst jetzt.

Wirst du unterstutzt?

Ja, auch wenn es mir manchmal schwerféllt, die Hilfe anzu-
nehmen oder danach zu fragen. Meine gréf3te Unterstitzung
sind meine Eltern, die mir Freiraume bieten, mich aber auch
fnanziell unterstitzen. Auch Freunde, die mir beim Kinder-
geburtstag unter die Arme greifen, Nachbarn, die Greta
beschéftigen, damit ich mich um den Garten kimmern kann
oder andere Eltern aus der Kita, die Greta fur ein paar Stun-
den zu sich nehmen und sagen ,genield doch einfach mal die
Ruhe®, sind mir eine grole Hilfe. Allerdings haben die Ereig-
nisse der letzten Monate bei Greta eine unheimliche Verlust-
angst ausgeldst. Das verkompliziert das Annehmen all dieser
Hilfsangebote leider immer etwas.

Gibt es noch andere Herausforderungen,
die neu fur dich sind?

Man braucht nattrlich ein ganz anderes Zeitmanagement,
muss gut planen und haushalten. Finanziell ist es alles ande-
re als einfach. Wir bekommen keine Unterstiitzung in Form
von Unterhalt und auch staatliche Forderung gibt es nicht.
Jana hat Greta nie per Stiefkindadoption als ihr Kind ange-
nommen, weshalb sie fnanziell nicht belangt werden kann.
Denn so steht, obwohl das Kind in der Ehe geboren ist, kein
zweiter Elternteil in der Geburtsurkunde. Fur Unterhaltvor-
schuss muss man den Vater benennen. Kann man das nicht,
wird man mit der Begriindung abgewiesen, dass man nicht
ausreichend mitwirkt. Als ich das schwarz auf weil3 im Brief
des Jugendamts las, habe ich mich das erste Mal in meinem
Leben wegen meiner Sexualitat diskriminiert gefuhlt.
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Wie werden deiner Meinung nach allein-
erziehende Mutter in unserer Gesellschaft
gesehen?

Ich empfnde es als eine Art Bewunderung gepaart mit Mit-
leid. In meinem Umfeld und den sozialen Medien werden
alleinerziehende Eltern als sehr stark angesehen. Das liegt
vielleicht daran, dass auch Mutter, die in Beziehungen sind,
ein Lied davon singen kdnnen, wie schwer es sein kann, wenn
man keine Unterstiitzung oder Entlastung erhélt. Vom Staat
fuhlt man sich aber auch allein gelassen. Das bestatigen

mir auch die alleinerziehenden Mutter aus meinem néheren
Umfeld. Oft werden beispielsweise Nachweise vom zweiten
Elternteil gefordert, die man aus Griinden nicht erbringen
kann. Ich werde auch oft nach dem Vater gefragt, jetzt wo
doch die zweite Mutter nicht mehr da ist. Die Fragenden
verstehen oft nicht, dass dieser in unserer Familie keine Rolle
spielt.

[ | d [ |
ist 35, kommt aus der Ukraine und lebt mit ihrem 6-jahrigen
Sohn Timur seit August 2022 in Magdeburg. 2015 kam sie
das erste Mal fur einen einjahrigen ESC-Freiwilligendienst her.
Sie begann eine Beziehung mit ihrem Arbeitskollegen André
und erwartete bald ein Kind von ihm. Sie entschieden sich,
das Kind zu behalten. Lidiia wollte das Kind jedoch in der
Ukraine zur Welt bringen und kehrte im zweiten Schwanger-
schaftsmonat zurtick in ihre Heimat. Die Beziehung hielt nicht

und auch nach ihrer Riickkehr nach Deutschland blieb Lidiia
alleinerziehend.

Fiel die Entscheidung, das Kind zu behal-
ten leicht?

Ich hatte seit langem einen Kinderwunsch. Aber es kam nie
zur Planung, weil ich nie lange Beziehungen hatte. Meine
Schwangerschaft mit Timur war auch nicht geplant. Als ich 25
Jahre alt war, entschied ich, im Falle einer Schwangerschaft
das Kind zu behalten. Egal unter welchen Umstanden. Ab-
treibung war nie eine Option fiir mich. Das erklarte ich allen
meinen Partnern. Ich war in diesem Sinne immer ehrlich und
transparent. Auch mit André.

Kannst du dich an den Tag erinnern, an
dem du von deiner Schwangerschaft er-
fuhrst?

Ja, das war der 5. Januar 2016. Ich hatte schon eine Vermu-
tung, da meine Periode spéat dran war. Und es gab noch ein
deutliches Zeichen fur mich: Ich fng pl6tzlich an, viel Toma-

tensaft zu trinken. [lacht] Das war bei meiner Mutter auch so
als sie mit mir schwanger war. Da war mir klar, dass ich einen
Schwangerschaftstest kaufen muss. Der war positiv. Ich rief
meine Mutter in der Ukraine an. Es waren gemischte Ge-
fahle. Ich war gleichzeitig schockiert und tberglucklich. Trotz
der instabilen Situation und unsicheren Zukunft waren wir
einfach voller Vorfreude. Spater traf ich mich mit André und
erzéhlte ihm, dass er Vater wird. Ich wusste, dass er sich nicht
wirklich Kinder wiinschte, dennoch war auch er gltcklich.

Wie unterstiitzte er dich?

Wir sprachen dber alle Optionen. Sogar Uiber eine mogliche
Heirat. Im Marz endete mein Vertrag und wir mussten ent-
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scheiden, wo das Kind geboren wird. Ich hatte ohne Arbeit

in Deutschland bleiben oder zuriick in die Ukraine fahren
kénnen. André sagte, dass er mich bei jeder Entscheidung
unterstitze. Ich entschied, das Kind in der Ukraine zu be-
kommen, weil da meine Mutter bei mir wéare. In ihr sah ich
zunachst eine groRRere Unterstiitzung. Der Plan war, nach der
Geburt zu André nach Deutschland zu ziehen. Von den He-
rausforderungen, die ein Neugeborenes mit sich bringt war
ich allerdings tUberwaltigt. In ein anderes Land umzuziehen
schien mir unter diesen Umstanden unmdoglich. Ich konnte



mich einfach nicht entscheiden. Bleiben? Wegfahren? Erst als
Timur 14 Monate war, entschied ich, doch in der Ukraine zu
bleiben und frithestens nach Deutschland zuriickzukommen,
wenn er im Vorschulalter ist.

Aber ein Paar bleiben wollten du und And-
ré nicht?

Fernbeziehungen sind schwierig. Zunéachst sprachen wir
noch viel tber Skype. Nach Timurs Geburt wurde die Kom-
munikation fast unmaoglich, weil ich nicht bereit war, mit
Kind und Fernbeziehung zu jonglieren. Es war schwierig, die
Skype-Gespréche zu organisieren. Ich musste meine Zeit

und den Alltag immer an Timur anpassen. Die Gesprache mit
André wurden immer seltsamer und irgendwann riefen wir
uns nicht mehr an. Nach unserer Rickkehr blieb uns keine
Zeit mehr fur eine Beziehung oder die gemeinsame Erzie-
hung. Timur kannte seine Eltern auch nicht als Paar. Er hat
André nicht oft gesehen. Zwei Mal in der Ukraine und dann
erst wieder als wir im August vor dem Krieg nach Deutsch-
land fohen. Es war einer der schonsten Tage fiir die beiden.
Zu dieser Zeit war Andrés Krebserkrankung allerdings bereits
weit fortgeschritten. Wenig spéter starb er.
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Fuhltest du dich von Anfang an wie eine
alleinerziehende Mutter?

Eigentlich schon. Besonders an Wochenenden. In der
Ukraine nennen wir es Vatertage. Die Vater gehen mit ihren
Kindern spazieren und die Mutter kénnen sich endlich mal
erholen. Naja, Erholung kann man es auch nicht nennen, weil
die Mutter kochen und putzen, wahrend die Kinder weg sind.
Aber auf jeden Fall fehlte mir ein Mann, der das Kind einfach
nimmt, wahrend ich mich um meine Sachen kiimmere.

Wie werden alleinerziehende Mutter in
der Ukraine gesehen?

Mittlerweile gehort es zur Normalitat. Es wird nicht hinter-
fragt oder stigmatisiert. Zumindest in meinem Umfeld.
Allerdings wird man auch nicht wirklich unterstitzt. Ich be-
antragte gar nicht erst fnanzielle Férderung vom Staat, weil
es flur die sechs Euro monatlich, die mir zustiinden, ein viel zu
groBer burokratischer Aufwand ist. André unterstiitzte mich
fnanziell sehr. Das erste Jahr nach der Geburt musste ich gar
nicht arbeiten.

Bist du mit deinen beiden Eltern aufge-
wachsen?

Als ich 13 war, trennten sich meine Eltern. Ihre Beziehung war
schon lang nicht mehr gut. Sie hatten stdndig Konfikte. Und
mit der Zeit strahlte meine Mutter gar nicht mehr. Sie erzéhl-
te mir, dass ich als Kind sagte, sie sollten sich trennen. Das
half ihr wohl bei der Entscheidung, auch wenn sie sich sorgte,
dass ihr Kind darunter leiden kdnnte. Mein Vater unterstitzte
uns noch eine Weile, dann ging er nach Bulgarien und ver-
schwand aus meinem Leben. Erst als ich volljahrig war, hatten
wir wieder Kontakt. Aber unsere Beziehung war nie innig.

Deine Mutter war dann also auch allein-
erziehend.

Irgendwie war sie das schon immer. Mein Vater hat fast nie
Zeit mit mir verbracht. Er arbeitete unter der Woche und
an den Wochenenden musste er sich ausruhen. Er hat nie
verstanden, dass meine Mutter mit mir und dem gesamten
Haushalt auch einen Vollzeitjob hatte. Nach der Trennung
ging sie sofort arbeiten und strahlte wieder.

Was bedeutet Mutterschaft fur dich?

Mutterschaft ist in erster Linie Liebe. Diese Liebe kommt
nicht sofort und das ist normal. Erst einen Monat nach der
Geburt fuhlte ich eine starke Liebe zu meinem Kind. Und
zweitens bedeutet Mutterschaft Verantwortung. Ich bin
verantwortlich fur die physische und mentale Gesundheit
dieses Kindes. Kinder sind aber auch eine Ressource, die uns
starken kann. Kinder sind Leben.

Text: Luise Zenker und Viktoria Lukina
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Kontakt:

»Entknoten“ — Beratungs-
stelle gegen Alltagsrassis-
mus und Diskriminierung

Telefon: 0391/99078887
Whatsapp: 0152/56034747

Glelches: Recht

Das Team von ,Entknoten® setzt sich gegen rassistische Diskriminierung
ein, berat Betroffene und macht sich fur ihre Rechte stark.

Rassismus ist Uberall. Das verursacht nicht nur seelischen
Schmerz, sondern kann fur betrofene Personen auch
existenziell bedrohlich werden, wenn beispielsweise auch

die besten Qualifkationen und das hundertste Bewerbungs-
schreiben nicht geniigen, um einen Job zu bekommen oder
die Wohnungssuche bereits am Namen scheitert. Um dieser
Ungerechtigkeit entgegenzuwirken, hat sich 2016 in Sach-
sen-Anhalt die Beratungsstelle ,Entknoten” gebildet, die
kostenfrei beréat. Sie gehdrt zum Landesnetzwerk Migranten-
organisationen Sachsen-Anhalt (LAMSA e. V.), welches sich
schon seit rund 15 Jahren fur die politischen, wirtschaftlichen,
sozialen und kulturellen Interessen der Bevélkerung mit Mig-
rationshintergrund einsetzt.

Wenn sich Menschen aufgrund rassistischer, ethnischer oder
religidser Zuschreibungen benachteiligt fihlen, kbnnen sie
sich bei dem dreiképfgen Team melden. ,Entknoten“ hort
den Betrofenen zu und sucht dann mit ihnen gemeinsam
nach Lésungen. ,Die Menschen, die zu uns kommen, fuhlen
sich hdufg machtlos und verletzlich, weil sie in vielen Fallen
schon vorher Erfahrungen mit Rassismus gemacht haben.
Gleichzeitig sind sie sich unsicher, ob ihre Erlebnisse rechts-
widrig sind.”, sagt das Team von ,Entknoten* Viele Menschen,
die ihre Beratungsstelle aufsuchen, schatzen bereits den Aus-
tausch mit den Expert:innen. Auf Wunsch wird auch anonym
und je nach Notwendigkeit mit Hilfe von Sprachmittler:innen
beraten.

Jedes Jahr bearbeitet die Be-
ratungsstelle um die 50 bis
60 Falle, davon sind im Jahr
2021 allein 28 in Magdeburg
verzeichnet worden. In ca.
40 Prozent der Vorfélle des
vergangenen Jahres hatten
die Personen auch juristisch
dagegen vorgehen kénnen.
Die meisten entscheiden sich

E-Mail: entknoten@lamsa.de
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jedoch dagegen. Dies steht im Widerspruch zur vermute-

ten Klagewelle steht, die 2006 angenommen wurde, als das
Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz in Kraft trat. Dieses
Gesetz bildet die Grundlage fiir die Arbeit von ,Entknoten*. Es
soll Benachteiligungen aus vielen unterschiedlichen Grinden
verhindern: ethnische Herkunft, Geschlecht, Religion oder
Weltanschauung, Behinderung, Alter oder sexuelle Identitéat.
Doch die Gesetzesgrundlage deckt nur bestimmte Lebens-
bereiche ab. Aktuell wird deshalb Gber eine Erweiterung des
Gesetzes nachgedacht. Einige Lander, darunter Berlin, haben
da bereits per Landesgesetz nachgebessert. Doch das ist
nicht der einzige Grund, warum es nur selten zu einer Ankla-
ge kommt. Fir die Menschen ist es haufg bereits eine grolie
Hurde, zur Beratungsstelle zu gehen. Viele wissen meist nicht
einmal, dass es fur das Unrecht, das ihnen geschieht, einen
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gesetzlichen Rahmen gibt. Die Frist flr eine Anzeige ist mit
zwei Monaten zudem sehr kurz und es ist eine geringe Ent-
schadigungszahlung zu erwarten. So kann es sein, dass eine
strafrechtliche Verfolgung fir die betrofene Person am Ende
fnanzielle EinbuRen bedeutet. AuRerdem bestehen Angste
vor moglichen Nachteilen, beispielsweise den Verlust des
Aufenthaltsrechts. Diese Angst ist jedoch unbegriindet, sagt
das Team von ,Entknoten®.



Viel wichtiger ist es fur die meisten Betrofenen, dass ihre
Diskriminierungserfahrung bei den dafir verantwortlichen
Personen und Institutionen auch als diese gesehen werden.
Nur so kann daran gearbeitet werden, solche Vorkomm-
nisse in Zukunft zu verhindern. Auch hierbei unterstitzt die
Beratungsstelle. Sie lbernimmt Nachfragen und Recherchen,
schreibt Beschwerdebriefe, begleitet zu Gespréachen, unter-
stltzt bei rechtlichen Schritten und macht Diskriminierung
o6fentlich. Die Beratungsstelle st63t dabei haufg auf Gegen-
wind. ,Die Rickmeldungen sind oft nicht entschuldigend,
sondern Gegendarstellungen. Es wird eine Abwehrhaltung
eingenommen oder der Vorfall wird gleich ganz geleugnet®,
erzahlt das Team. Immerhin: Bekannte, groRe Firmen melden
sich auf ihre Anfragen mittlerweile fast immer zuriick. Es

gibt allerdings auch immer Beschwerden, die unbeantwortet
bleiben.

~Entknoten“ berat Gbrigens nicht nur direkt Betrofene. Ein-
geladen sind auch alle anderen Menschen, die rassistische

Handlungen beobachten. Die Zahl der Personen, die unter-
stiitzend wirken, wéachst, berichtet ,Entknoten“. Manchmal
weisen sie Betrofene auf die Beratungsstelle hin. Es gibt
aber auch Personen, die dem Team in Gesprachen von dis-
kriminierendem Verhalten berichten, dass sie beobachtet
haben. Ob direkt betrofen oder nicht: Fiir die Nachverfol-
gung eines Falls ist es ratsam, Protokoll zu schreiben (Wann
ist was passiert?), Mails abzuspeichern und sich Zeug:innen
zu suchen, die den rassistischen Vorfall bestatigen konnen.
So ist eine Grundlage geschafen, um die Diskriminierungs-
erfahrung vor Gericht auch nachweisen zu kdnnen und damit
Stilick fur Stiick etwas fiir den Abbau rassistischer Verhaltens-
weisen zu tun.

Text: Kristin Plumbohm

Illustration: linarieck.design
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lllustration: Lena Marquardt
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Ministerium fur Justiz und
Gleichstellung des Landes
Sachsen-Anhalt
Domplatz 2-4
39104 Magdeburg
0391/56701

poststelle@mj.sachsen-

anhalt.de

Landesfrauenrat
Sachsen-Anhalte. V.
Gemeinnutziger Dachverband von
Frauenorganisationen und -ver-
banden sowie von Frauengruppen
gemischter Organisationen in
Sachsen-Anhalt.
Leiterstralle 6
39104 Magdeburg
0391/60772665
daniela.suchantke@
landesfrauenrat.de

Landfrauenverband Sachsen-
Anhalte. V.
Maxim-Gorki-Straflze 13
39108 Magdeburg
0391/7318940
info@Ifv-sachsenanhalt.
de

LSBTI Landeskoordinierungs-
stelle Sachsen-Anhalt Nord
Otto-von-Guericke-StraBe 41
39104 Magdeburg
0391/40035133
info@Isvd-lsa.de

Gleichstellungsbeauftragte
Heike Ponitka
Alter Markt 6
39090 Magdeburg
0391/5402316
heike.ponitka@stadt.
magdeburg.de

FrauenNetzWerk
Frauenrelevante Projekt- und Ver-
einsarbeit (u. a. verschiedene Frau-
entrefs, KoSiMa-Koordinierung
der Systeme fur Alleinerziehende in
Magdeburg)
Immermannstrale 19
39108 Magdeburg
0391/5402316 (Kon-
takt Gber Amt fur Gleichstel-
lungsfragen)

Koordinierungsstelle Gender-

forschung & Chancengleich-

heit Sachsen-Anhalt

Otto-von-Guericke-Universitat

Magdeburg

Universitatsplatz 2

39106 Magdeburg

0391/6758905

info@kgc-sachsen-an-

halt.de

Volksbad Buckau c/o Frauen-

zentrum Courage

Bildungs- und Begegnungsstéatten

zur Férderung von Chancengleich-

heit und Gewaltpréavention

Karl-Schmidt-Stral3e 56

39104 Magdeburg
0391/4048089

kontakt@courageim-
volksbad.de

(un)-Sichtbar — Netzwerk fur

Women* of Color Magdeburg
unsichtbar-empower-

ment@posteo.de

Feministisches Kollektiv
Magdeburg
lila_rauch@riseup.net

Solidariskate Magdeburg

FLINTA* Skate Empowerment
Skate-Sessions fur FLINTA* im

Werk 4
solidariskate@gmail.
com

BERATUNG &
SCHUTZ

Frauenberatungsstelle
(auch Frauen mit Beeintrachti-
gung)
montags bis
donnerstags: 9-17 Uhr, diens-
tags: 8-12 Uhr, Termine nach
Vereinbarung.
Olvenstedter Platz 1
0162/5302740 oder
0176/62822880
frauenberatung-md@
rueckenwind-ev.de

Magdalena — Mobile Beratung
fur Sexarbeiter:innen

Friesenstralie 6
39108 Magdeburg
0391/55991666
0176/16279072
magdalena@awo-sach-
senanhalt.de

Vera - Fachstelle gegen
Frauenhandel und Zwangsver-
heiratung
Klausener StralRe 17
391122 Magdeburg
0391/4015371
0170/6809474

Mobile Beratung fur Opfer
rechter Gewalt
c/o Miteinander e. V.
Erich-Weinert-Stralze 30
39104 Magdeburg
0391/6207752
0170/2948352 und
0170/2925361
opferberatung.mitte@
miteinander-ev.de

Wildwasser Magdeburg e. V.
Verein gegen sexualisierte Gewalt

Ritterstrafle 1
39124 Magdeburg
0391/2515417
info@wildwasser-mag-
deburg.de

Trans-Inter-Aktiv in Mittel-
deutschland e. V.
Olvenstedter Stralle 60
39108 Magdeburg

j.kleiner@trans-inter-aktiv.org
d.ma-
jewski@trans-inter-aktiv.org

Mobile Opferberatung
Unterstitzung fur Betrofene
rassistischer und antisemitischer
Gewalt

c/o Miteinander e. V.

Erich-Weinert-StralRe 30

39104 Magdeburg

0391/6207752

0170/2948352 und 0170

2925361
opferberatung.mitte@

miteinander-ev.de

www.mobile-opferberatung.de

Ob Schutz oder Beratung, in Magdeburg finden
Frauen ein vielfaltiges Angebot an Organisationen,
die sich fur ihre Bedurfnisse einsetzen.

Solidarische Frauenhilfe Mag-

deburg
Selbsthilfegruppe fur gewaltbetrof-
fene Frauen

frauenberatung-md@
rueckenwind-ev.de
0176/62822880
@solidarische_frau-
enbhilfe

Schweigen ist Silber, Reden ist
Gold - Selbsthilfegruppe fur
Frauen die hausliche Gewalt

erlebt haben

Hier kdnnen Betrofene ofen tber
das Erlebte sprechen und es ver-
arbeiten. Ziel ist es, im Alltag die
Angst und den Scham zu reduzie-
ren und das Selbstwertgefuhl zu
steigern.

schweigenistsilber-re-
denistgold@gmx.de

BeReshith e. V.

Netzwerk Judischer Frauen in Sach-

sen-Anhalt.

c/o FrauenNetzWerk

Immermannstralle 19

39108 Magdeburg

0391/7274845

bereshith@web.de

Meldestelle Antisemitismus
RIAS Sachsen-Anhalt

in Tréagerschaft von OFEK e.V. Doku-
mentiert landesweit antisemitische
Vorféalle mit und ohne Straftatbe-

stand.
0345/13183036 oder
0345/13183031
info@rias-sachsen-an-
halt.de

Entknoten gegen Diskriminie-

rung und Alltagsrassimus

LAMSAe. V.

Brandenburger StraBe 9

39104 Magdeburg

0391/99078887

01525/6034747
entknoten@lamsa.de

KOBES

Kontakt- und Beratungsstelle fur

Selbsthilfegruppen

Breiter Weg 251

39104 Magdeburg
0391/40224184



kontakt@kobes-mag-
deburg.de
www.caritas-magdeburg-stadt.
de

Ansprechpersonen
fir Opfer homopho-
ber und transphober
Hasskriminalitat

Staatsanwaltschaft Magde-
burg

sta-md@justiz.sachsen-
anhalt.de

Landesintervention und -koor-

dination bei hauslicher Gewalt

und Stalking

Wilhelm-Hépfner-Ring 4

39116 Magdeburg

0391/5403426

0176/43180537
interventionsstelle@

gmx.de

Interventionsstelle hausliche

Gewalt - Magdeburg

Wilhelm-Hoépfner-Ring 4

39116 Magdeburg

0391/6106226 und

0391/5403426
interventionsstelle@

gmx.de

Sozialer Dienst der Justiz

Magdeburg

Opferberatung, Psychosoziale

Prozessbegleitung

Halberstadter Stralle 8

39112 Magdeburg
0391/5674905

soz-dienst.md@justiz.
sachsen-anhalt.de

Die Gewaltopferschutz-
ambulanz

bietet Gewaltopfern eine ,ge-
richtsfeste* Dokumentation bzw.
Begutachtung der Verletzungen
unabhéangig von einer polizeilichen
Anzeige an.

werktags von 7:30-16 Uhr:
0391/6715843
AuBerhalb dieser Zeiten ist der
diensthabende Rechtsmedizi-
ner Uber 0391/6701 erreichbar.

Institut fir Rechtsmedizin,

AuBenstelle Magdeburg
Kérperliche Untersuchungen und
Spurensicherung bei Gewaltopfern
(z. B. hausliche und 6 Fentliche Ge-
walt, Vergewaltigung, Kindesmiss-

handlung)

Leipziger StralRe 44, Haus 28

39120 Magdeburg
0391/6715843

Soziale Wohnungseinrichtung

fur Frauen und Familien

(bei Obdachlosigkeit)

Basedowstralle 15/17

39104 Magdeburg
0391/5403422 und

0391/4069440

BERUF

Beauftragte fur Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt im
Jobcenter
Doreen Schwedler
0391/5621455
bca@jobcenter-ge.de

AMU Verband selbststandiger
Frauen in Sachsen-Anhalt
HegelstralBe 39
39104 Magdeburg
0391/5356760
info@amu-online.de

Netzwerk Hedwig-Dohm
Der Hedwig-Dohm-Tisch ist ein
monatliches Netzwerktrefen, das
Frauen aus Magdeburg miteinan-
der ins Gesprach bringt, um Syn-
ergien zu schafen.
0178/7910211
hedwig_dohm_tisch_
Magdeburg@yahoo.com

BPC - DIE UNTERNEHMERIn-

nen AKADEMIE GmbH

Beratung fur Unternehmerinnen

und Selbststandige in Sachsen-An-

halt

Mittagstrale 16p

39124 Magdeburg

0391/55557230

yvonne.fehse@bpc-aka-

demie.de

Beschwerdestellen fur Frauenverachtende
Darstellung in Medien:

Deutscher Presserat
(zur Beschwerde Uber Zeitungen,
Zeitschriften und redaktionelle
Inhalte von Online-Diensten von
Verlagen, sofern deren Inhalt
printidentisch ist)
Postfach 100549
10565 Berlin
030/3670070
info@presserat.de

Deutscher Werberat

(zur Beschwerde uber die Wer-

bung von Firmen)

Am Weidendamm 1 A

10117 Berlin
werberat@werberat.

de

NOTFALL-

NUMMERN

Frauennotruf

Telefon: 0391/4069451
(an Arbeitstagen 07:30-19 Uhr)

Frauenschutzhaus Magdeburg:

Telefon: 0391/55720114

Mobil: 0152/23426634

(24h erreichbar)

E-Mail: frauenhaus-md@rueckenwind-ev.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

(bundesweit)
Telefon: 0800/116016

Telefonseelsorge Magdeburg
Telefon: 0391/5334401

E-Mail: leitung@telefonseelsorge-magdeburg

Weiller Ring — Infotelefon

Telefon: 116006
(7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr)

Beratung und telefonische Anlaufstelle
fur Betrofene organisierter sexueller und

ritueller Gewalt ,berta“
Telefon: 0800/3050750

Elterntelefon ,Nummer gegen Kummer*
Telefon: 0800/1110550

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Telefon: 0800/2255530

Hilfetelefon fur Schwangere in Not

Telefon: 0800/4040020
Telefon: 030 12074182 (deutschlandweit)

Heimwegtelefon

Telefon: So.-Do.: 21-24 Uhr, Fr./Sa. 21-3 Uhr
Tel.: 030/12074182 (deutschlandweit)

Hinweis:

Diese Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Wir freuen uns Gber die Zusendung weitere Kontakte, die das
Themenfeld erganzen.
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Nachgeaacht

Fotos: privat

Schrill. Schrill und laut ist sie....meine Stimme ganz verzerrt.

Und wahrend ich gedanklich zéhle, um wie viele Schritte das hier
jetzt gerade zu weit gegangen ist, sehe ich dein Gesicht. Ich sehe
deine Verletzung.

In deinen Augen...deinem Herzen. Zeitgleich spure ich jedoch auch
meinen eigenen Schmerz. Aus fast vergessenen und noch langer
vergangenen Kindertagen.

Tiefe Schnitte, kleine Kratzer. Als wurde ich manchmal an ihnen
pulen...die Kruste abkratzen, das Blut hervortreten sehen. So lange
her...so prasent im Moment....so sind sie also niemals verheilt.

Ich bin immer noch ein Opfer, und Taterin zugleich. Ich bin beides.
Jedes Mal

Und wahrend ich dich fest in meinen Armen wiege, um deine
Wunden zu heilen, hére ich noch ein weiteres Kind ganz leise
schluchzen. So leise, fast unhérbar zart. Ganz tief in meinem
Inneren. Und ich frage dich...wer heilt nun mich?

Text: Nicole Zacharias

Woher kommt
sie die Wut und
was hat sie mit
meinen Verlet-
zungen aus der
Vergangenheit
zu tun?

Zur Autorin:

Auf Instagram @_zachiii_

spricht Nicole Uber gesell-
schaftskritische Themen, Gber
Feminismus, Elternschaft und
Uber ihren Struggle als Mutter.
Das alles macht sie auf eine
irre witzige und authentische
Art. Sie zupft sich vor laufender
Kamera ihren Bart, lasst ihre
Follower:innen an Schnipseln
ihres Lebens teilhaben, lacht
und weint mit ihnen. Es ist

ihre Fahrt Richtung Selbstak-
zeptanz, ein Kémpfen gegen
auRere wie innere Méachte und
der Wunsch nach dem ,bei sich
ankommen* und nach dem ,da-
rauf scheissen, was dir ungute
Menschen an den Kopf knallen®.
Ihre Community und sie werden
dabei zu einem Team, welches
sich gegenseitig stitzt.




Jane Addam (1860 — 1935) | Maya Angelou (1928 —
2014) | Alice Austen (1866 — 1952 | May Ayim (1960
—1996) | Laura Bassi (1711 —1778) | Minna Bollmann
(1876 — 1935) | Louise Bourgeois (1911 — 2010)
Laura Brigdman (1829 — 1889) | Rosa Genoni (1867 —
1954) | Zzaha Hadid (1950 — 2016) | Norah Hantzsch
alias Sookee (1983) | Concordia Hartmann (1880 —
1961) | Katharina Heise (1891 — 1964) | Siri Hustvedt
(*1955) | Hilma af Klint (1862 — 1944 ) | Hedwig Kru-
ger (1882 —1938) | Erna Lauenburger (1920 — 1944)
Edmonia Lewis (1844 — 1907) | Maryam Mirzakha-
ni (1977 — 2017) | Anja Niedringhaus (1965 — 2014)
Helene Nonné-Schmidt (1891 — 1976) | Katharina
\ von Oheimb (1879 — 1962) | Annette Otterstedt
(1951 - 2020) | Luise F. Pusch (*1944) | Maria Reiche

-‘" (1903 — 1998) | Reyhan Sahin alias Lady Bitch Ray
(*1980) | Nikki de Saint Phalle (1930 — 2002) | Eva

l Schulze-Knabe (1907 — 1976) | Betye Irene Saar
(*1926) | Elke Schilling (*1944) | Franziska Schutz-

I 4 bach (*1978) | Amrita Sher-Gil (1913 — 1941) |
Huda Shaarawi (1879 — 1947) | Ethel Smyth (1858
I — 1944) | Christina Thirmer-Rohr (*1936) | Lydia
Wahlstrom (1869 — 1954) | Berta Waterstradt (1907
—1990) | Liselotte Welskopf-Henrich (1901 — 1979)

Auf wessen Schultern stehst du?

Informationen zur Aktion & den genannten Frauen unter: www.courageimvolksbad.de/schultern-stehen/ E d

Volksbad Buckau c/o
Frauenzentrum Courage

- o b &
R

*
a
A

Konzerte | Lesungen | Theater | Kurse
Ausstellungen | Workshops | Filme

. AL
=

—

-

L

i kL)
o« E-'_J'._; Srw B - Seminare | Beratung | Diskussionen
‘ AN 5 u‘ﬂ_i = Weitere Informationen sowie
R N e _ -\ Veranstaltungshinweise unter
) e ‘.':-";'"-"*"rrv- = : www.courageimvolksbad.de

m Volksbad Buckau

I"l'l E??i
@volksbadbuckau

'rj'? T()ﬁn ? ti I k'_..x '-_:f Id%s _ Fotos: Wenzel Oschington

Karl-Schmidt-StralRe 56

39104 Magdeburg
Telefon: 0391 / 40 48 089 Volksbad Buckau H ottostadt
E-Mail: kontakt@courageimvolksbad.de  c/o Frauenzentrum Courage 1 magdebu g



Uns wurde

: beigebracht,
e Ve e e n dass Schweigen
uns retten wird,
aber das wird

taught that
Silence would

save us, but

It won't.

Audre Lorde

prasent gefallt Eu
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